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Giris

Ekmek Kitab, kiiltiiriimiizde ekmek yapimi, Tiirkiye'nin cesitli yo-
relerinde yapilan ekmek cesitleri, ekmegin yapildigi mekan, bu meka-
nmn mimari 6geleri, firmnlar ile ilgili birikimin bir tespitidir. Bize has
ekmek sadece Tiirkiye hudutlari icinde degil, Almanya’ya gécen va-
tandaslarimizla birlikte Almanya'ya da uzanmustir.

Osmanli déneminde ekmegin nasil yapildigi, sehirlerde halkin
ekmek ihtiyaciin nasil karsilandi1, sefere ¢ikan askere ekmegin na-
sil temin edildigi, her alanda oldugu gibi ekmege hile karigtiran esna-
fa ne tiir yaptirimlarin uygulandigi konulari tarihe meraklilarin ilgisi-
ni cekecektir. Hitit devri Anaydolu’sunda ekmek yapim1 incelendigin-
de ise kiiltiiriin siirekliligi goriilecektir.

Ocak, ekmek, bugday, un, yufka, hamur, borek, coérek gibi kelime-
lerin de bir tarihgesi vardir. Bu kelimelerin kokenleri, dilde ne zaman-
dan beri ve hangi metinlerde kullanildigi konusu dil tarihine merak
duyanlarin ilgi alanina hitap edecektir.

Prof. Dr. Emine Giirsoy Naskali



Derleme Sozliigii' nde
Ekmek ve Benzerleri ile Ilgili Adlandirmalar

Salim Kiiciik” - Serkan Kaya™

Giris

Zaman igerisinde bir dilin sahip oldugu s6z varligmin énemli bir
kismi dil ici diinya goriisiine ve dil dist etkenlere bagli olarak degisime
ugrar. Sozciiklerin bir kismi yasamaya devam ederken bir kismi da yi-
tirilir, unutulur ve sozciik Sliimii gerceklesir (Aksan 1995: 346). Orne-
gin Cagataycada bir tiir ekmek veya ¢orek icin kullanilan kuymag
(Muhakemeti’l-Lugateyn) sdzciigii bugiin Trabzon, Rize ve civarinda
misir unu, peynir ve tereyagi ile, Malatya yoresinde un, su ve tereyagi
ile yapilan (kuymak ‘herle, haside, hasil’) bir yemege doniismiistiir
(Yardimer vd. 2001: 111, Unlii 2013). Yine bir tiir ekmek olan lavas
sozcligi lavast (Seyh Siileyman Lugati) seklinde Cagatay Tiirkcesinde
yer alirken Derleme sozliigii’'nde (DS) sozciige yer verilmedigi goriiliir
(Unlii 2013). “Ote yandan sézciikleri, bicimbirimleri ve séz varliginin
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oteki dgelerini dilin birer yap1 tast olarak teker teker incelemek, ayni
zamanda toplum, toplumun kiiltiiri ve yasami, tarihi konusunda
onemli ipuglart saglayan, degerli gercekleri saklayan bir aragtirma ko-

nusudur. ” (Aksan 1995: 338)

Yazili kaynaklarda ekmek sozciigii, Tarihi lehcelerden Uygur
Tiirkcesinde etmek, étmek (bir 6tmeken) seklinde Maniheist metin-
lerde (Manichaean Uyg. -A dialect; Clauson 1972: 60) kullanilmis-
tir. Karahanli Tiirkcesi donemi eserlerinden Divanii Liigati’t-Tiirk’te
(DLT) sozciigiin etmek~ étmek, epmek (Yagma, Tohst, Oguz ve Kipgak
dillerinde) ve étmek (yenecek ekmek) sekilleri mevcuttur (Atalay
1998-1999). Karahanli Tiirkcesinde etmek sozciigiinden iiretilmis,
ekmek sahibi olmak manasina gelen etmeklen- (er etmeklendi =
adam ekmek sahibi oldu, ekmegi ¢ogaldi; etmekleniir -etmeklen-
mek) ifadesine de rastlanir (DLT. C. I 314-2, 314-4). Kutadgu Bi-
lig’de (KB) sozciik “tuz etmekni ki tut kisike yitir/kisi ‘aybi korse
sen agma yitiir = Tuzu, ekmegi bol tut, baskalarina ikram et; bir kim-
senin aybini goriirsen, agma, Ustiinii ort” seklinde kullanilmistir
(Arat 1947: 1328, Arat 1974: 105). Harezm-Kipgak ve Kuman Tiirk-
cesinde sozciik etmek, dtmek, Cagatay Tiirkcesinde etmek ~ itmek ~
étmek ve Osmanli Tiirkcesinde etmek seklindedir (Clauson 1972: 60,
Unlii 2013).

Anadolu’da Catal Hoyiik, Asma, Diyarbakir'in Cayiréni mevki-
inde yapilan arkeolojik arastirmalar Tirklerin hayatinda ekmegin
onemli bir yere sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ge¢misi MO
5900-5700 yillarina kadar uzanan, bereketin kendisi ve sembolii olan
ekmek insanlik tarihi boyunca dogumdan o6liime kadar her onemli
olayda simge olarak kullanilmistir.

“Ekmek, nimet, is, doyma, inang, kiiltiir, alin teri, bereket, gele-
nek, kutsal gida, giic uygarlik ve insan icin cok (sey) ifade eden bir ke-
limedir. ” (Uniivar 2008: 21). Tirkler icin ekmek baglica karin doyur-
ma aracidir. Bundan dolay: olsa gerek Anadolu’da yemek yemek yerine
ekmek yemek ifadesi kullanilir (Aksan 1995: 476). Ekmek Tiirkler icin
bir direnme ve miicadele aracidir. Yere atilmaz, yerde goriildiigiinde
alinip Opiiliir, ayak basmayacak yiiksek bir yere konulur, kirintilari
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rastgele yerlere silkelenmez (Yardimci vd. 2001: 105). Bu, sayginin,
inancin, gelenegin ve kiiltiiriin bir geregidir.

DS’de akmak (I1), comag; émek; etmek, etmak, etmeo, etmeyh, et-
mak, etmeo; epbeyh [epmek (11), epey]; ehmek, gwen (1), gircin (111), gu-
gul, halu, harp, hersit, hol (1), memek, ékiizemegi, saco, susun (1), ta-
Jan gibi adlarla kargilanan ekmek Farscadaki karsiligi ile nan, namaziz
Tiirk kiiltiiriinde nimet olarak kabul edilmis, “nemek ve nan hakk:” (Tuz
ve ekmek hakki) Tiirkler tarafindan daima kutsal sayilmistir. Tuz ve
ekmek sozciikleri KB’de yan yana “Tuz etmekni ki tut kisike yitiir =
Tuzu ekmegi bol tut, bagkalarina ikram et” seklinde kullanilmgtir.

Tiirkcede ekmekle ilgili sdylenmis pek ¢ok hayirli soz, kalip soz
veya tam tersine beddua, kargis ve argo niteliginde pek cok stz vardir:
oglan olsun, deli olsun, ekmek olsun kuru olsun; ekmegin bereketli olsun,
tug ekmek hakky icin, ekmek ath ola sen yaya olup kavusamayasm, ekme-
gim seni kor ede, giin ekmegine muhtac olasim, karmin doyasrya ekmek yiye-
mesin, yedigin ekmek goziine-dizine dursun, yedigin ekmek haram olsun,
karmin doymayasin ekmek bulamayasim, ne kadar ekmek o kadar kéfte, én-
ce ekmekler bozuldu, ekmegin -agin- olsun da yiyecek halin olmasin, ekmek
as bulamayasm, ekmegin kuru ayranin duru ola, ekmegimize goz koyanlar,
birinin ekmegi ile oynamak, eli ekmek tutmak, ekmegimizi kaptrmamak,
ekmege muhtac olmak, ekmek parasi icin calismak, dostlaryla ekmegini
paylasanlar, ekmegini yedigin insana vefasizlik yapiumazg, bir lokma ekmek
bir lokma hrka bir émiir siireriz, ekmek elden su gélden yasar gideriz, soga-
m ekmegimize katik ederiz, agacin kokii toprak insanmin kokii ekmektir, ek-
mek buldum katk yok kauk buldum ekmek yok, ekmek derdi (Uniivar
2008: 26, 143-144).

Atasozlerimizde de ekmek su baglamlarda kullanilmistir: acryan
cok ama ekmek veren yok, aca arpa ekmegi etten lexzetli gelir, aca kuru ek-
mek bal helvast gibi gelir, acin gozii ekmek teknesinde olur, agim koynunda
ekmek durmaz/eglenmez, aclik ile toklugun arast yarom yufka/bir dilim/bir
lokma ekmek, aclikta dart ekmegi baldan tathdwr, arpa unun/bugday ekme-
gin yoksa bugday/tatl dilin de mi yok?, cignemeden ekmek yenmez, ekmek
bile cignenmeden yutulmaz, cocuk ekmegi dolapta bitiyor/yetisiyor sanwr, di-
lenci ekmek parcalarin alim séz parcalarim toplar, Din Muhammed dini ek-
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mek bugday ekmegi yol Halep yolu, ekmek aslanin agunda, er ekmegi mey-
dan ekmefi, er ekmegi minnetsiz, ekmegi ekmekgiye ver bir ekmek de iiste
ver yarisi yerse helal olsun, ekmegin biiyiigii hamurun (unun) cogundan
olur, ekmegin iyisi hamurun iyisinden olur, ekmekle oynayanin ekmegiyle
oynanr, ekmekten kasik olur ama her yogurdun hakkina degil, ekmek ek-
megin mayast gelin kaynananmn dayast, ekmek veren el isirilmag, ekmegimi
al da dirligimi alma, giizellik ekmege siiriiliip yenilmez, ekmegini it yer ya-
kasmu bit, ekmegini katigina denk eden muhtag olmaz, ekmegini kendi yiyen
sofrasiu kendi kaldmr, ekmeksiz ev kopeksiz koy olmaz, ekmekten kasik
olur ama her yogurdun hakkina degil, eline vur ekmegini al, er olan ekme-
gini tastan cikarr, ekmekle oynayanin ekmegiyle oynanir, et ne kadar ark
olsa ekmelk iistiinde yaragir, fakirin ekmegi cavdar inegi kegidir, fakirin ek-
megi finmda bile donar, firrm kizmaymca ekmek pismez, gavurun ekmegini
yiyen gavurun kiliciu calar, herkesin hamuru ekmegine goredir, hirsizlik bir
ekmekten, kahpelik bir spmekten, insann ekmegi evden arkadast koyden ol-
mali, iyi giinde yaglh ekmegi begenmeyen fakirlikte kuru ekmege selam du-
rur, kadi ekmegini karmca yemez, kiz gittigi oglan bittigi yerde ekmek yer,
kimi inci ayiklar kimi bir lokma ekmek sayiklar, koca ekmegi meydan ekme-
&i, evlat/ogul ekmegi zindan ekmegi, komsu ekmegi komsuya borctur, kipek
ekmek veren elifkapryr tanir, peynir ekmek hazr yemek, nankér ekmegi yer
kabmma pisler, oglan doguran ana sevinmesin de ekmegini yiyen sevinsin,
Osmanl ekmegi yiyip Moskofa dua olmaz, Osmanlmn ekmegi dizi iistiin-
dedir, tas atana sen ekmek at, topragim disleyen ekmegi disler, Tuz ekmek
hakk bilmeyen iki gozden olur akibet, tuz ekmek hakki bilmeyen itten de be-
terdir, umut fakirin ekmegidir (Aksoy 1988a, Yurtbas1 2012a).

Ekmek sozciigii atasozlerinin yaninda deyimlerde de fazla kullanil-
mustir: Ekmegi biitiin, ekmegi dizinde, ekmegi ile oynamak/ekmeginden et-
mek, ekmeginden olmak, ekmegine goz dikmek/koymak, ekmegine kan dog-
ramak, ekmegini kana dogramak/batirmak, ekmegini cikarmak, ekmegini
tuza banmak/batirmak, ekmegine kog/yigit/yavuz, ekmegine kuru ayramna
duru mu dedik, ekmegini eline almak/kazanmak, ekmegine yag siirmek/sii-
riilmek, ekmegini ayag ile tepmek, ekmegini it yer yakasmu bit, ekmegini ka-
zanmak, ekmegini tastan cikarmak, ekmegini yemek, ekmeginin pesinde
kosmak, ekmek aslanin agunda, ekmek carpsin ki, ekmek Bedir'in su Hi-
dw'm yiyin kudurun icin kudurun, ekmek carpsin, ekmek/kasik diismanz,
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ekmek elden su golden, ekmek istemex su istemez, ekmek kavgasi, ekmek
dpmek, ekmek kalede it hendekte, ekmek kapist, ekmek katik, ekmek para-
s1, ekmek parasini cikarmak, ekmek pesinde, ekmek tavsan biz tazi, ek-
mekten etmek, ekmekten olmak (Aksoy 1988b, Dogan 1995, Tiirkge
Soelitk 2011, Yurtbagt 2012b).

Ulkeden iilkeye, kiiltiirden kiiltiire gore ekmek cesitleri de degi-
siklik gosterir. “Anadolu’nun yufka ekmegi, Giircistan, Azerbaycan’da
mayali tava ekmegi, Hacapuri denilen peynirli ekmek, Mogolistan ve
Altaylar'in kuzeyinde Dar1 ekmegi ve Ak ekmek-Kara ekmek, Sov-
yet'lerin kara kepekli kerpi¢ ekmekleri, Iran, Irak ve Suriye, Misir, Su-
dan’in lavag, iilkeler arasi ekmeklerdir. ” (Uniivar 2008: 104-105).

Yapim tekniklerine gore somun, francala, yufka, lavas, bazlama,
sandvic, baget gibi adlar verilen ekmekler tilke ismine gére Amerikan,
Alman, Arap, Cin, Isvicre, Fransiz ekmegi seklinde adlandirilmistir.
Mezopotamyalilarin MO 3000 yillarinda 60’a yakin, Misirlilarin MO
2000 yillarinda 16 civarinda, sonraki yillarda ise 48 ¢esit ekmek yap-
tiklari sanilmaktadir (Talay 1997: 26; Uniivar 2008: 22).

Un, su, tuz, maya ve katki: maddelerinden olusan ekmek Anado-
lu agizlarinda, kullanilan unun tiiriine, ¢ekilis sekline, bicim ve rengi-
ne; irilik, ufaklik, agirlik ve miktarina; mayalanma sekline; tadina; pi-
sirilme bigimine, pisirildigi yere, pisirilme amacina, icine eklenen kat-
ki maddelerine ve tiiketilme sekline gore agizlarda farkl: sekillerde ad-
landirilmistir. Ekmegin hamurunun hazirlanmasindan yapilisina, igine
konulan malzemelere, pisirilme sekline, kim icin hazirlandigina kadar
ozel bir siireci kapsayan bu islemde adlandirmalar ¢zel bir yere sahip-
tir. Ornegin Malatya’da ekmekle ilgili olarak eksili, taplama, yufka, baz-
lama, tandr, fetil, paac (pogac), yumurtal, pekmezli, kinali, otlu, yaglh,
pileke (somun), sac, dénderme, sac iistii, tas kiilliigii (kiilliik), tandw bili-
&, bilik, yagh balli yufka, ekmek asi (papara), ekmek tiriti, omag, cummur,
ekmek kavurmast, smn (serun) gibi ve borekle ilgili olarak carsaf boregi,
malatya béredi, has, alt iist boredi, acma yufka béregi, akitma bicigi, corek
(kinal corek), sarma bérek, katlamac (katmer-yanc), patatesli yame (kat-
mer), cokelekli birek (mafis), patates boregi, ispanakl bovek, kiilliik, kém-
be, kiillii kémbe, kémbe (oniki kath kombe), hashas kémbesi, keklik kém-
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besi, hinkel, yumurta kalib1 gibi adlandirmalara rastlanir (Yardimer vd.

2001: 105-110, 113-117).

Maddi kiiltiiriin bir parcast olan ve temel soz varligi icerisinde yer
alan ekmek ve benzerleri ile ilgili adlandirmalart incelemeyi amagla-
yan bu calismada DS’de yer alan adlandirmalarin dayandig: temeller
ve yapilari iizerinde durulmustur. Hamur isi hamurdan yapilan yiye-
ceklerin genel adi oldugu ve ekmegin disinda bérek, ¢orek, diirtim,
gozleme, katmer, makarna-eriste, peksimet, pide, pogaca, simit, yufka
vb. tiirleri de kapsadig1 icin incelemeye bu tiirler de dahil edilmistir.
Ekmek ile ilgili s6z varliginin eksik kalmamas: icin calismada art za-
manli yonteme bagvurularak tarihi Tiirk lehgeleri ile ilgili yazili kay-
naklarda yer alan soz varligi tizerinde de durulmustur.

Adlandirmalarin tasnifinde sdzciigiin imgesel olarak yapmis oldu-
gu cagrisim yetersiz kaldiginda DS’deki karsiligr dikkate alinmistir. Bu
amagla adlandirmalar s¢zliik diizeninde ele alinmig, Giilensoy’a (2007)
gore etimolojik agiklamast yapilmis, Tiirkce olmayan stzciiklerin ko-
kenleri belirtilmis, temel ve yan anlamlar1 sozliikteki sekliyle verilmis
ve okuyucunun ilgili adlandirmanin hangi yérede kullanildigini gore-
bilmesi i¢in DS’deki bilgilere yer verilerek kiigiik bir sozliik olusturul-
mustur. Ayrica her boliimde gerekli hallerde ses, sekil, sozciik, anlam
ve climle bilgisi tizerinde durulmustur. Calismada Tiirkiye Tiirkcesi
agizlarinin bir uzantist olarak Anadolu’nun disinda Azerbaycan, Irak
(Kerkiik), Kibris ve Kirim agizlari ile Bulgaristan, Giircistan ve Rume-
li gogmenlerinin agizlart da dikkate alinmistir (Ercilasun 2011: 429).

A. Adlandirmalarda Belirleyici Olan Unsurlar
1. Ekmegin yapildig: un:

DLT (C. 1, 417-18) ’de yer alan ve artik kullanilmayan “somunla
yufka arast bir cesit ekmek; pide” kargilig1 kullanilan singii sézciigiinde
ekmegin unu ile ilgili bir aciklamaya yer verilmemistir.

DS’de adlandirmalarin icerigine bakildiginda Tiirk kiiltiiriinde
ekmegin daha cok bugday, arpa, cavdar ve misir unundan hazirlandigi
piring, yulaf unu ve kepegin tercih edilmedigi goriilmektedir.
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1.1. Bugdaydan Yapilanlar

DLT’de gecmeyen bazlamag sdzciigii “sacda pisirilen kalin yufka”
anlaminda Kipgak sahasi eserlerinden Kitabu Bulgatii’l-Miistak Fi Lii-
gati’-t-Tiirk Ve'l Kifcak ve El-Idrak Hasiyesi'nde kullanilmistir (Toparli
2007). Ayni sekilde Et-Tuhfetii’z-Zekiyye Fi'l-Liigat’t-Tiirkiyye’de sk
sozcligli has ekmegi kargilar (Toparli 2007). Sac ekmegi, bazlama ma-
nasina gelen bexdirme, sozciigiine Eski Anadolu Tiirkcesi’'nde Nuhbe-i
Vehbi (200) adli eserde rastlariz (Tarama Sozliigii 1995). Yine agizlarda
kullanilan asgeve ~ isgeve sdzciigii “sac iizerinde pisirilen mayasiz ek-
mek” kargilig1 Eski Anadolu Tiirkgesinde Liigat-i Ni'metullah (84) ve
Camiii’l-Faris (3) adl1 eserlerde isgeve seklindedir.

Bugdaydan yapilan ekmekler genellikle Tiirk¢e kokenli olup ya-
banci koékenli adlandirmalar azdir. Arapca lokum (rahat + hulkim) ve
Rumca somun gibi. Bazlama, clbwt, eksili, gaznn, gobiit, giidiil tiiremis
sozciiklerdir. Adlandirmalar icerisinde Anadolu’da en cok bilineni ve
en yaygini bazlama ve somun’dur.

asgeve, isgeve (as+gevce ‘bir seyi yemeye icmeye calismak’) Firinda
ekmek pisirildikten sonra, tekne kazintisindan yapilan sert ekmek.

[DS C. 1] #Zara -Sivas

bazlama (<baz'yansima'+la (m) -ba (¢) [bAzama, bazdamag, baz-
dirma, bazi (I) -2, bazima, bazimba, bazirma, bazlamac¢ (I), bazlam-
ba, bazlambag, bazlambo, bazlanbac (1), bazlima, bazlimac, bazlim-
ba, bazma (I), bejdirme, berzime, besmeg, bezdirme (1), -1, bezdir-
meg, bezetleme, bezime (1), -1, bezirme, bezlembeg, bezleme, bezli-
me, bezme -1] Misir, arpa, dar1 ve bugday unlarindan yapilan mayali,
mavyasiz, yagli, yagsiz, sekerli, sekersiz, ince ve kalin pisirilen sac ekme-
gi. [DS C. 1] Atlihisar *Suhut, Disli, *Bolvadin, Koy, Ishakls, - Afyon;
*Esme koyleri, - Usak; *Egridir koyleri, Yassiviran, *Senirkent, Kozlu-
ca *Keciborlu -Isparta; Bunak *Tefenni, Ak¢akdy *Yesilova, Kozluca,
Celtikgi, Celis, -Burdur; *Saraykoy koyleri, Isabey, Ortakay, Denizler,
Yukariseyit, *Cal, Karahisar *Tavas - Denizli; *Bozdogan - Aydin; Te-
pekoy *Torbali, *Kusadast, *Tire, *Urla, -Izmir; * Akhisar kéyleri, Ke-
maliye *Alasehir -Manisa; -Balikesir ve cevresi; Fili *Biga, Evrese

*Gelibolu -Canakkale; Ismetiye, Cekirge -Bursa; Yakakayi, -Eskisehir;
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*Kandira -Kocaeli; *Diizce -Bolu; *Akyazi ¢evresi -Sakarya; Baklali
*Catalca -Istanbul; Agli *Kiire, *Cide, *Taskoprii - Kastamonu; -
Cankiry; *Alaca ve koyleri, Cikrik *Mecitozii, *Iskilip, -Corum; -Si-
nop; Irmaksirtr *Carsamba, -Samsun; *Merzifon ve koyleri -Amasya;
Kargincik, Kizilca, Almus *Artova, Cayir, Sofular, *Zile, *Niksar,
*Cilehane, *Resadiye, *Tasova, Kizilkoyy -Tokat; *Unye, -Ordu; Tire-
bolu, *Bulancak, *Alucra, Sehli, Kiiciikli, -Giresun; *Vakfikebir ve
cevresi; Ulusiran *Siran, -Giimiishane; Kiigiikcayir -Rize; Ushum,
Humbhal *Yusufeli, *Savsat ve ¢evresi, *Ardanug ve cevresi, -Artvin;
-Kars; koyleri; Tavusker *oltu, -Erzurum; Refahiye cevresi -Erzincan;
*Besni, -Malatya; -Urfa; *Kilis, Sambayat, Y. Bademli, -Gaziantep; -
Maras ve ilceleri; *Reyhanli ve Amik ovasi Tiirkmenleri, *Antakya;
Hisarcik *Yayladagi, Gavurdagi *Kirtkhan, B. Cayirli *Dértyol -Ha-
tay; Savrun, *Divrigi, Telin, *Giiriin, Haciilyas, *Koyulhisar, E. Hii-
yiik *Sarkisla, 1gdeli *Gemerek, -Sivas; *Sorgun, Bektasli, -Yozgat;
*Cubuk, Gudiil, *Ayas, *Kalecik, Cayirli, Calis, *Haymana, -Ankara;
Biiyiikteflek, Kosker, -Kirsehir; *Biinyan, *Incesu, *Develi, Afsar ve
Tirkmen agiretleri, *Pinarbast, Tavlisin, Zencidere, Akcakaya, -Kay-
seri; *Mucur koyleri, -Kirsehir; Bahgeli, *Bor, -Nigde; *Ermenek ve
koyleri, Gegit, Saiteli, Balki *Ilgin, *Karaman, *Seydisehir, *Cumra,
Dedeler, Hatunsaray, Detse, -Konya; *Pozanti, K. ¢ayli, -Adana; *Mut
koyleri, Teniste, * Anamur, Emirler *Mersin, Koy, Bulukluy, -Icel; -An-
talya; *Fethiye, *Milas, Yenice -Mugla; *Liileburgaz cevresi -Kirklare-
li; Sahinkoy *Malkara -Tekirdag [bazamal: (*Savastepe koyleri-Bali-
kesir; Yenice *Emet -Kiitahya), [bazdamacg]: (Tasburun, *Igdir- Kars),
[bazdirma]: (Hisarard1, *Yaylag- Isparta; *Cal- Denizli; - Manisa; * Su-
surluk, *Edremit koyleri -Balikesir; Yerkesik- Mugla), [baz1 (I) -2]:
(Asudu *Darende - Malatya; *Afsin, *Elbistan, -Maras; -Gaziantep),
[bazima]: (Giiney, Horoz, Karakoy, Kurtlar *Yesilova, Kurna - Burdur;
Eymir, Yenipazar, Culhan, *Bozdogan -Aydin), [bazimba]: (Siiciillii
*Yalvac- Isparta; Karamanli, *Tefenni -Burdur), [bazirmal: (*Bozdo-
gan-Aydin; -Burdur; -Isparta; -Denizli), [bazlambag (I) ]: (Karamanli
*Tefenni- Burdur; Bereketli, Isabeyli *Nazilli -Aydin; Bornova- [zmir;
*Lapseki-Canakkale; *Yenisehir -Bursa; *Sivrihisar, Tokat, Bozan -Es-
kisehir; Tarakli - Kocaeli; *Diizce, *Mudurnu, tepe *Seben, Dadig,
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Gokeesu, Elemen, Asagisoku -Bolu; *Akyazi cevresi -Sakarya; *Bar-
tin, Alikéy *Caycuma, Cumayani -Zonguldak; * Abana cevresi- Kars;
-Cankirt; *Alaca ve koyleri -Corum; -Sinop; -Samsun; *Merzifon -
Amasya; Bayadi -Ordu; Hagevera *Macka, -Trabzon koyleri; -Urfa; -
Kilis; Giircii *Kizilcahamam -Ankara; *Kadirli -Adana), [bazlambal:
(Aliksy -Isparta; *Kemalpasa cevresi -Izmir; *Elmali -Antalya), [baz-
lambacg]: (-Diizce; -Corum; *Boyabat- Sinop; Gébekviran *Giiriin- Si-
vas), [bazlambo]: (Niliifer- Bursa), [bazlanbag (I) ]: (*Vezirk&prii-Sam-
sun), [bazlima]: (Kavak* Yesilova -Burdur; dariveren *Acipayam- De-
nizli; -Adana), [bazlimac]: (Bozan -Eskisehir), [bazlimba]: (Gokgeka-
ya -Burdur), [bazma (I) ]: (Igdecik -Isparta; Cer¢in -Burdur; Igdir *
Civril -Denzili; Arisama -Konya), [bejdirme]: (Akgakaya -Kayseri],
[berzime]: (-Denizli; *Bozdogan -Aydin), [besmec]: (*Kangal -Sivas;
Akkisla *Biinyan - Kayseri), [bezdirme (I) -1]: (Bayat *Emirdag, Bal-
cikhisar -Afyon; Esme Koyleri -Usak; Aydogmus *Kegiborlu, Sticiillii
*Yalvag, *Uluborlu -Isparta; -Burdur; Yazir, Ortakoy *Cal, *Buldan
koyleri, Honaz-Denizli; Karahayit, Aydin; Tepekdy *Torbali, Falaka
*Bayindir, Kaklig, *Menemen, Bornova, *Tire -Izmir; *Akhisar koy-
leri, *Soma -Manisa; *Edremit - Balikesir ve cevresi; Tavakli *Ezine -
Canakkale; -Sivas; Bektasli * Bogazlayan -Yozgat; Giidiil *Ayas -An-
kara; Adiller *Ermenek, Karaaga *Aksehir -Konya; -Adana; Giivere
*Silifke, * Mut kéyleri, - Icel; Antalya; *Milas ve kéyleri, * Bodrum,
Ula, -Mugla), [bezdirmeg]: (-Diizce; -Kayseri; -Nigde), [bezetleme]:
(*Kizilcahamam -Ankara), [bezime (I) -1]: (Mihail *Gelendost -Is-
parta; Kurna -Burdur; Karahisar *Tavas, Isabey *Cal- Denzili; Kircak-
11* Nazilli, Eymir, *Bozdogan -Aydin ve cevresi; Seref *Yatagan -Mug-
la), [bezirme]: (-Isparta; -Burdur; denziler *Cal, *Saraykoy koyleri -
Denzili; Burhaniye *Nazilli -Aydin; Miisgebi *Bodrum *Milas, Yerke-
sik, Dugrek -Mugla), [bezlembec]: (Talas -Kayseri), [bezleme]: (-Izmir
cevresi; -Manisa cevresi; *Susurluk - Balikesir; Kars), [bezlime]: (*Ka-
raisali -Adana), [bezme -1]: (Akcasar *Egirdir -Isparta; Cer¢in -Bur-
dur)

cembert Bugday unundan yapilan ve sacda pisirilen yufkadan ka-

linca ekmek. [DS C. 2] Salman *Akkus -Ordu
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cilbirt (<*al’yas, sulu’+bur [<?biir- (yan) ] Sacda pisirilen bugday,
arpa, cavdar ekmegi. [DS C. 2] Karakus *Unye -Ordu

conek Kiilde pisirilen misir ve bugday ekmegi. [DS C. 2] *Car-
samba -Samsun

daday1 (<*dada’yansima’+ (y) 1) El degirmeninde ¢ekilmis bugday
unundan yapilmis ekmek. [DS C. 2] Giivere *Silifke -Icel

eksili (II) (<*aciglk-1 >acki>eski>eksi+li) 1. Bugday ununa eksi-
mis maya katarak yapilan ekmek. [DS C. 3] Diilgerli *Karadere ve cev-
resi -Rize

gartalac [gartaleg, gartilag (II) ] 1. Bugdaydan yapilan yufka ek-
megi. [DS C. 3] *Sivrihisar ve koyleri, Tokat -Eskisehir; Canilli *Ayag

-Ankara; *Kandira -Kocaeli; *Kursunlu -Cankirt

gazint1 (<kaz- (1) n-tt) Hamur teknesinin kiyilarinda ve dibinde
kalan hamurlart kaziyarak yapilan ekmek. [DS C. 3] *Emet -Kiitahya

gobiit (IV) (<?gom-ii+t [<*kom-] (-t tiiremedir.) 1. Bugday ekme-
gi. [DS C. 3] -Kastamonu

giidiil (I) (<*kiit+ (i) [) 1. Sacda ve firinda pisirilen, misir ya da
bugday unundan yapilan ekmek. 2. Ekmek somunu. [DS C. 3] Kiiflek
*Havza -Samsun; *Merzifon, Ziyere -Amasya; *Niksar, Kizilkoy -To-
kat; Yukarikale, Haciilyas -Sivas; Golbeyli *Tasova -Amasya

lokum [lokul -4, lokur] (Arapca) 2. Dilim dilim tepsiye yerlesti-
rilip zeytin yagla yaglandiktan sonra firinda pisirilen bugday ekmegi.

[DS C. 4] *Bodrum -Mugla

somun (Rumca) (I) 1. Firin ekmegi. 2. Iki okkalik bugday ekme-
gi. [DS C. 5) Camkoy *Golhisar -Budur; Honaz -Denizli; *Tire -Izmir;
Muradiye *Susurluk -Balikesir; -Bursa; -Kiitahya; Yakademirciler -
Zonguldak; -Kastamonu; Sinop; *Persembe -Ordu kéyleri; *Tirebolu,
Sehli, Piraziz -Giresun; *Kilis -Gaziantep; -Mardin; -Ankara; -Nigde;
-Adana; *Alanya -Antalya; -Mugla; Rize

1.2. Arpadan yapilanlar

Arpadan yapilmig ekmek tiirleri icerisinde cotugalt (cotuk + alty;
-k > -g) birlesik bir sozciiktiir. Cotuk: 1. Disarida kalmis agag kokii. 2.
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Kesilen agacin topraktan yukarida kalan boliimii. 3. Asma kiitiigii, te-
vek demektir (Tiirkge Sezliik 2011). Sézciigiin sekil yoluyla tiiretildi-
gi distintilebilir. Patpati ise yansima bir sozciiktiir.

bazlama (<baz'yansima’+la (m) -ba (¢) [bazama, bazdamag, baz-
dirma, baz1 (I) -2, bazima, bazimba, bazirma, bazlamac¢ (I), bazlam-
ba, bazlambag, bazlambo, bazlanbag (1), bazlima, bazlimac, bazlimba,
bazma (I), bejdirme, berzime, besmeg, bezdirme (I), -1, bezdirmeg,
bezetleme, bezime (I), -1, bezirme, bezlembec, bezleme, bezlime,
bezme -1] Misir, arpa, dart ve bugday unlarindan yapilan mayali, ma-
yasiz, yagl, yagsiz, sekerli, sekersiz, ince ve kalin pisirilen sac ekmegi.

[DS C. 1]

cilbirt (<*al’yas, sulu’+bur [<?biir- (yan) ] Sacda pisirilen bugday,
arpa, cavdar ekmegi. [DS C. 2] Karakus *Unye -Ordu

cotugalts (cot+ (u) k+alt+1) Kaba arpa ekmegi. [ DS C. 2] -Zon-
guldak.

patpat1 (III) (pat ‘yanstma’ +pat-1) Arpa unundan katica yogrulup
sac tistiinde pisirilen ekmek. [DS C. 5] Agh *Kiire -Kastamonu

1.3. Cavdardan yapilanlar

Bugday, arpa ve misir ununa goére cavdardan yapilan ekmek tiirle-
ri ile ilgili adlandirmalar daha azdir. Cok kollu deyim aktarmas: seklin-
de olusturulmustur.

cilbirt (<*al’yas, sulu’+bur [<?biir- (yan) ] Sacda pisirilen bugday,
arpa, cavdar ekmegi. [DS C. 2] Karakus *Unye -Ordu

cok kollu (¢cok+kol+lu) Cavdar ekmegi. [DS C. 2] *Inebolu ve

cevresi -Kastamonu

1.4. Masir (dar1) dan yapilanlar

Cagatay Tiirkcesinde misir unundan yapilmis bir ekmek tiirii ola-
rak kela¢ (Seyh Siileyman Lugati) sozciigiine yer verilmistir (Unlii
2013). Yine Cagataycada ¢orek, ekmek ve bir tiir yuvarlak ekmek icin
kullanilan kiilce (Seyh Siileyman Lugati) sdzciigii agizlarda da kullanil-
mustir (Unlii 2013). Cagataycada kullanilan ve “ekmek, ¢orek ve yag
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ile yapilan rencir yemegi” manasina gelen yagcamur (Seyh Siileyman
Lugati), Eski Anadolu Tiirkcesi'nde “yagli ekmek” karsiligi yagcumur
(yag cumrugu) seklinde Et-Tuhfetii’z-Seniyye (370-1), Liigat-i Nimetul-
lah (235) ve Camiii’l-Fiirs (42-1) gibi eserlerde karsimiza cikar. Sozciik
apizlarda yavsumur'a doniigmiistiir (Unli 2013).

Anadolu’da misir ekmeginin kiil, sac, firin, tas kap ve tepsi gibi
farkli yerlerde pisirildigi ve degisik adlandirmalara bagvuruldugu gorii-
liir. Icerisine hashas, yag, pekmez, seker gibi maddeler katilarak pisiri-
lenlere akitma (I) [akitma isi], bazlama, borsil, karmag, yavsumur gibi ad-
lar verilmistir. Misir, fasulye ve soya fasulyesi ile pisirilen misir ekmek-
lerine ise haganpur, hasabw ve hocapur denilir. Bunlardan bazlama, bici-
rik, calkama, aiglama, giidiil, hacanpur, karmag, tapag tiiremis sozciikler-
dir.

akitma (I) (<ak+it+ma) [akitma isi] 1. Misir ununa hashas, yag
veya pekmez karigtirilarak tepside pisirilen bir cesit ekmek. 7. Misir
unundan yapilan ekmek. [DS C. 1] Ishakli, Disli *Bolvadin -Afyon;
*Senirkent, Siiciilli *Yalvag -Isparta; *Turgutlu -Manisa; Doma *Ine-
g0l -Bursa; Kopriicek *Emet -Kiitahya

bazlama (<baz'yansima’+la (m) -ba (¢) [bazama, bazdamag, baz-
dirma, bazi (I) -2, bazima, bazimba, bazirma, bazlamac¢ (I), bazlam-
ba, bazlambag, bazlambo, bazlanbag (1), bazlima, bazlimag, bazlimba,
bazma (I), bejdirme, berzime, besmec, bezdirme (I), -1, bezdirmeg,
bezetleme, bezime (I), -1, bezirme, bezlembeg, bezleme, bezlime,
bezme -1] Misir, arpa, dart ve bugday unlarindan yapilan mayali, ma-
yasiz, yagl, yagsiz, sekerli, sekersiz, ince ve kalin pisirilen sac ekmegi.

(DS C. 2)

bicirik (II) (Halk agunda bicik bir tane bir tanecik demektir geriye
dogru hece yer degismesi ile < bir+i+cik> * bicirik olmus) Misir unundan
yapilan ekmek. [DS C. 1] Ortakoy *Sarkisla -Sivas

bileki (II) Tas kapta pisirilen misir ekmegi. [DS C. 1] *Unye -Ordu
cad Dart ekmegi. [DS C. 2] Tasburun *1gdir -Kars; *Ercis -Van

conek Kiilde pisirilen misir ve bugday ekmegi. [DS C. 2] *Car-
samba -Samsun
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calkama (III) (<cal-ka-ma) Misir unundan yapilan ekmek. [DS
C. 2] Bagyaka, Cavdir *Finike -Antalya

candir (IV) Misir ekmegi. [DS C. 2] Calti *Gelendost -Isparta

cat (VIII) (<cat-) Misir unundan yapilan firinda pisirilen biiytik,
uzun ekmek. [DS C. 2] Zana -Amasya

caykama Bir cesit dar1 ekmegi. [DS C. 2] Bagyaka *Finike -An-
talya

¢iglama (I) (<@’ yansima'-la-ma) 1. Altina lahana yapragi konu-
larak pisirilen misir ekmegi. [DS C. 2] Igneciler *Mudurnu -Bolu

gartlag, (II) ] 2. Misirdan yapilan yufka ekmegi. [DS C. 3] Igne-
ciler *Mudurnu -Bolu; -Kastamonu; Yukarikale *Koyulhisar -Sivas

gidil Misir unundan yapilan ve sac iizerinde pisirilen bir cesit ek-
mek. [DS C. 3] *Merzifon ve bazi koyleri -Amasya

gosiiz Misir ekmegi. [DS C. 3] Kaydalapat *Bafra -Samsun

gudul (II) Misir unundan yapilmis ekmek. [DS C. 3] *Koyuhisar
-Sivas

gulut Misir ekmegi. [DS C. 3] Yukarikale *Koyulhisar -Sivas
guliit Biiyiik dar1 ekmegi. [DS C. 3] Gotker *Susehri -Sivas

giider Misir ekmegi. [DS C. 3] *Cargsamba -Samsun; Yukarikale
*Koyulhisar -Sivas

giidil (I) (<*kiit+ (i) ) 1. Sacda ve firinda pisirilen, misir ya da
bugday unundan yapilan ekmek. [DS C. 3] Kiiflek *Havza -Samsun;
*Merzifon, Ziyere -Amasya; *Niksar, Kizilkoy -Tokat; Yukarikale, Ha-

ciilyas -Sivas

hacanpur (¥*ka+can+pur) Misir ve fasulye ile yapilan ekmek. [DS
C. 3] *Siirmene -Trabzon

hadala (I) Misir unundan yapilan ekmek. [DS C. 3] -Amasya

hamursiz (Arapca+Tiirkge) 1. Misir unundan yapilan mayasiz ek-

mek. [DS C. 3] -Isparta
hasabir Misir ve fasulye undan yapilan ekmek. [DS C. 3] -Rize
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bocapur Soya fasulyesi ve misir unlarindan yapilan kalin ekmek.

[DS C. 3] *Siirmene -Trabzon

borsil Misir unundan yapilan yagli ekmek. [DS C. 3] Baglica *Ar-
danug -Artvin

karmag (<kar-mac) 1. Yagli, taze misir ekmegi. [DS C. 4] *Car-
samba -Samsun

kerk (I) (<*kerk-i) [kerki (I) ] 1. Miusir ekmegi. [DS C. 4] Balct
*Savsat koyleri -Artvin

kirtal (I) (<kwt'lasa’ (DLT) + (i) 1) 1. Misir ekmegi. [DS C. 4]
*Kandira -Kocaeli; *Bartin -Zonguldak; *Cide -Kastamonu

kiiliir (I) [kiilge -1, 2, 3, 4; kiildiir] 1. Kiilde, tepside, sacda pi-
sen, mayasiz ¢orek, misir ekmegi. [DS C. 4] Bolceaga¢ *Manyas *Ban-
dirma -Balikesir; Boziiyiik -Bilecik; *Milas -Mugla; *Liileburgaz -Kirk-
lareli; [kiilce (I) -1]: (Hatay), [kiildiir]: (Kopriicek *Emet -Kiitahya)

kiite (II) (<kiit'yanstma’+e) Misir, dar1 vb. tahillarin unundan ya-
pilan iki sac iizerinde pisirilen ekmek.. [DS C. 4] Eske *Divrigi -Sivas

sipit (I) 2. Dar1 ekmegi. [DS C. 5] Coplii *Civril -Denizli; -Eski-
sehir

tapac (I) (<ET., OT. tap-"hizmet etmek’+ (a) ¢) Misir ekmegi. [DS
C. 5] -Adana

tap1 (I) (tap+1) 1. Dar1 ekmegi. [DS C. 5] *Tarsus -Adana; Belen-
kesli *Mersin -Icel

yavsumur (yag>yav /[-§/ >/-v/) Tereyagiyla karistirilmasg, sicak mi-
sir ekmegi. [DS C. 6] *Unye -Ordu

2. Unun ¢ekilis sekli:

Agizlarda unun iri olmasina gére ekmege cizciz (11) [cizciz], iri ek-
megi, unun el degirmeninde ¢ekilmis olmasina gore dadayi, mrng gibi
adlar verilmistir. Bu tiirde yapilan adlandirmalarin sayist azdir. cizciz
ikileme, i ekmegi ise belirtisiz ad tamlamasidir.

cizerz (1) (ciz ‘yansima’+ciz) [cizeiz] 2. Iri undan yapilmis sac ek-
megi. [DS C. 2] Giiney *Arag -Kastamonu
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daday1 (<*dada’yansima’+ (y) 1) El degirmeninde ¢ekilmis bugday
unundan yapilmis ekmek. [DS C. 2] Giivere *Silifke -Icel

biring (<hir’yansima’-ing) El degirmeninde ¢ekilen bugday unun-
dan yapilan ekmek. [DS C. 3] *Agin -Elazig

iri ekmegi Iri undan yapilan yufka ekmegi. [DS C. 4] -Nigde

3. Bi¢im ve renk:

DLT’de (C. I. 12-8, 360-13) “kiile gémiilerek pisirilen ¢orek” kar-
siligr kullanilan kémeg sozciigii, Cagatay Tiirkgesinde (Seyh Siileyman
Lugati) ekmegi karsilar (Unlii 2013). DLT’de gecen kara étmek (C. 111
222-20) sozciigiinde de renk bildiren kara sozciigii gecmekle birlikte
ekmegin tirii belli degildir. Agizlardaki kolac sozciigii Eski Anadolu
Tiirkcesinde Divan-t Tiirki-i Basit'te (65) borek olarak karsimiza ¢ikar
(Tarama Sozliigii 1995). Agizlarda yer alan koka sozciigi “kiigiik ek-
mek” manasinda Eski Anadolu Tiirk¢esi'nde Burhan-t Kati’da (508)
kiike seklinde yer almistir (Tarama Sozliigi 1995).

Tiirkiye Tirkcesi agizlarinda ekmek ince, kalin ve uzun olusuna;
sekil itibart ile yuvarlak, simit biciminde, ¢érek biciminde, halka bigcimin-
de, pasta biciminde, diiriilmiis, katlanmis olmasina, somuna ve peksimete
benzemesine, ortastun cukur olusuna, ufak parcalara bsliinmiis olmasina,
siskin olusuna, dilimli olusuna dayali olarak farkli adlarla adlandirilmig-
tir. Geometrik olarak ekmegin dértgen ve iicgen olusuna ve renk yo-
niinden ise unun rengine dayali adlandirmalar yapildig1 gériiliir.

Celep Kayseri agzinda esmer demektir. Renk yoniinden iliskilen-
dirilerek agizlarda esmer ekmek icin de kullanilmistir.

Bicime dayali adlandirmalardan bilik, bilik, bubatca, burma, cizla-
ma, diirge, gilikli, ggmbe, gozleme, hamursuz, kakala, katmer, kaydwma,
keskic, kilik, kolag ve kombe tiiremis sozciiklerdir. Belirtisiz ad tamlama-
st kurulusundaki gelinyanag ile lokum birer deyim aktarmasidir.

akrol Ince ve yuvarlak bir cesit tandir ekmegi. [DS C. 1] Asagur-
mak *Ardanug -Artvin

bilik (III) (<*bili ‘yansima’+k ‘kiigiiltme eki’) Tandirda pisirilen
ortast delik ekmek, pide. [DS C. 1] -Elaz1g; -Malatya
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biddik (I) Bir, bir bucuk santim kalinligindaki ekmek. [DS C. 1]
Bayavsar *Beysehir -Konya

bilik (VI) (<*bili ‘yansima’+k ‘kiiciiltme eki’) Tandirda, simit bigi-
minde yapilmis ¢orek, ekmek. [DS C. 1] -Malatya; *Afsin, *Elbistan,
*Goksun koyleri -Maras; Vazildan *Divrigi -Sivas.

boken, bokefi 1. Tandirda pisen yuvarlak ekmek. [DS C. 1] Tag-
burun *1gdir -Kars

bubatca (II) Kalin ekmek, pogaga. [DS C. 1] Bagilli *Egridir -Is-
parta

burma (XII) (=OT. biir-’biigmek’ (DLT) < bur-ma) 1. Simit, hal-
ka, yuvarlak ekmek. [DS C. 1] *Yildizeli -Sivas; -Kayseri

celep 2. Esmer undan yapilmis ekmek. [DS C. 2] -Adana

cembert Bugday unundan yapilan ve sacda pisirilen yufkadan ka-

linca ekmek. [DS C. 2] Salman *Akkus -Ordu

cizlama 1. (az’yansima’+la-ma) [cizlak (I) ] 2. Mayali hamur igi-
ne peynir veya eksimik konularak pasta biciminde kesilerek firinda pi-

sirilen bir ¢esit ekmek. [DS C. 2] Tiirkgiicii *Corlu -Tekirdag

cat (VIII) (<¢at-) Misir unundan yapilan firinda pisirilen biiyiik,
uzun ekmek. [DS C. 2] Zana -Amasya

diirge (I1) (<diir-ge/-gii) [diirgii (IV) -1, 2, 3] 1. Pismis ve diiriil-
miis yufka ekmegi. 2. Pismis ve diiriilmiis bir ¢ift yutka ekmegi. [DS C.
2] -Eskisehir; *Mut koyleri -Icel; Navlu *Yesilova, Karamanli *Tefen-
ni -Burdur; Cergin -Burdur; -Eskisehir, [diirgii (IV) -2] (Oguz *Acipa-
yam- Denizli)

gelinyanagr (I). (<kelin =ET. yanggak, ymgak, OT. yangak <yan
[Ing]l + (g) ak’kiiciiltme ya da pekistirme anlami veren ek.) Kizarmig ek-
mek. [DS C. 3] Kizilkdy *Dinar -Afyon; Hacikad: *Devrek -Zongul-
dak

gilik (I) Sacda pisirilen ¢érek biciminde kiiciik ekmek. [DS C. 3]

-Erzincan; Haciilyas *Koyulhisar -Sivas

gilikli Simit biciminde ekmek. [DS C. 3] Telin *Giiriin -Sivas
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godek (VIII) [giidiik (IX) -1] 1. Halka biciminde yapilan ev ek-
megi. [DS C. 3] Gomele *Sogiit -Bilecik

gombe (1) (<gém- [<ET. kém-] +-me) [gonbe -1, 2, 3] 2. Hashas
tanesi karistirilarak yapilan kalinca ekmek. 5. Somuna benzer, tandir-
da pigirilen ekmek. [DS C. 3] Bagilli *Egridir -Isparta; Yassiéren *Se-
nirkent -Isparta

gozleme (<koz+le-me [<*ki<!kor halindeki ates’]) [girde, girdele,
gizleme] Sacda pisirilen yagl ince ekmek. [DS C. 3] Bayat *Emirdag -
Afyon; Tepekoy *Torbali -Izmir; Demirkap:r *Susurluk, -Balikesir;
*Sivrihisar -Eskisehir; *Akyaz1 ve cevresi -Kocaeli; Igneciler *Mudur-
nu, *Goyniik, *Diizce -Bolu; *Tagkoprii, Pesman, *Daday, Karabiizey,
*Arag -Kastamonu; *Carsamba ve koyleri -Samsun; Kuzkoy *Unye -
Ordu; Sehli *Piraziz, *Tirebolu -Giresun; -Trabzon; *Giidiil, *Hayma-
na -Ankara; -Konya; *Liileburgaz -Kirklareli; Sille, Zivarik, *Seydise-
hir -Konya; Deresag *Mudurnu -Bolu; Kulaksiz *Kasimpaga -Istanbul;
Agli, *Kiire -Kastamonu

gugul (III) 2. Diirtilmiis yagl ekmek. [DS C. 3] -Erzincan; Yuka-

rikale *Koyulhisar -Sivas
giidiir (III) Yuvarlak ekmek. [DS C. 3] *Beypazar: -Ankara

hamursuz (Arapca+Tiirkge) 1. Mayasiz hamurdan yapilan yuvar-
lak corek, ekmek. [DS C. 3] *Kandira -Kocaeli; Sart *Merzifon -Amas-
ya; -Kayseri

kakala (III) (<ET., OT. kak-'hafifce vurmak’ (DLT) +-a+la-)
Tandirda ya da firinda pisen ufak, yuvarlak, kalinca ekmek, yagsiz hal-
ka. [DS C. 4] Bandula *Kelkit -Giimiishane; Cayagzi *Savsat, Baglica
*Ardanug -Artvin; -Kars; *Pinarbast -Kayseri

katmer (I) (kgt-mar) [katmar] Arasina kaymak ya da yag siiriilerek
katlanmis yufka ekmegi. [DS C. 4] *Bolvadin, *Dinar -Afyon; *Gelen-
dost, Bagilli *Egridir Kumdanli, *Yalvag -Isparta; Karacay, Honaz, Sogiit
-Denizli; Eymir *Bozdogan, *Kusadast -Aydin; *Bornova -Izmir; *Alage-
hir -Manisa; Demirkap: *Susurluk -Balikesir; *Sivrihisar, Bozan -Eskise-
hir; -Corum; -Samsun; -Tokat; *Sebinkarahisar -Giresun; Erkinis *Yu-
sufeli, Yavuz *Savsat, *Ardanuc -Artvin; Cencige -Erzincan; *Agmn -
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Elazig; -Malatya; *Kilis -Gaziantep; *Afsin -Maras; Tavsanli *Hafik,
*Giiriin, Cepni *Gemerek, Haciilyas *Koyulhisar -Sivas; *Yerkoy -Yoz-
gat; -Kayseri; -Nigde; *Sille -Konya; *Osmaniye -Adana; *Mut, *Ana-
mur -Icel; Yerkesik -Mugla; *Serik -Antalya; *Liileburgaz -Kirklareli;
*Saray -Tokat; Bagpinar *Tefenni -Burdur; Eziler *Giiney -Denizli

kayasa Mayasiz hamurdan yapilmis ince sac ekmegi. [DS C. 4]
*Egin -Erzincan

kaydirma (IV) (=ET., OT. kgytur- (<kay (1) t- (u) » (DLT)
<*kgd- (1) t- (u) +ma) Ince yufka ekmek. [DS C. 4] *Kiire -Kastamo-
nu; -Cankirt

kelefetir Kalin ag¢ilmis mayali hamurdan sac iistiinde pisirilen yuf-

ka ekmek. [DS C. 4] -Amasya
keskig (I1) (<kes- ki ‘fiilden alet y. ¢’-¢c) Dortgen ya da tiggen sek-
linde yapilan tandir ekmegi. [DS C. 4] Cemilksy *Urgiip -Nevsehir
kilik (I) (bknz. gilik kilik) Yuvarlak, kiigiik ve ortast cukur ekmek.
[DS C. 4] *Kemaliye ve koyleri, *Cencige -Erzincan; -Sivas

kitir (V1) (kit ‘kuru ve gevrek ses’<-kit-ir) [katirik -2] 1. Ateste ki-
zartilip, ufak pargalara boliinmiis yufka ekmegi: Gel, sana kitir yaptim
vereyim de ye. [DS C. 4] Kizilkdy *Dinar -Afyon; -Erzincan

kocagdérmez Evde yapilan kiigiik somun. [DS C. 4] -Kastamonu

koka (II) 2. Peksimet gibi kiiciik ve kurutulmus ekmek. [DS C.
4] *Ercis -Van

kolag (=OT. kulag ~kola¢c (DLT) <*kol a¢) [kalag (I), kalagi, ko-
lak (III), kulag (II) ] 1. Mayali, mayasiz hamurdan cesitli bicimlerde
yapilan kiiciik ekmek. [DS C. 4] -Edirne; *Babaeski, *Liileburgaz -
Kirklareli; Cilehane *Resadiye -Tokat; -Istanbul; *Sariyer -Istanbul;
*#Silivri -Istanbul; Osmaniye, *Ilgin -Konya

kombe (I) (<ET. kom- (EUTS, DLT) +-be [<-me]) [kombe -1, 2;
komeg (II), kompe, kénbe, kumpe, kiimbe (I) ] 2. Firinda pisirilmis
siskin, yuvarlak ekmek. [DS C. 4] Candir *Siitgiiler -Isparta; Arakoy
*Siran -Glimiishane; *Igdir -Kars; Sadikhact *Beysehir -Konya; Ga-
vurdag1 *Osmaniye -Adana
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lokum (Arapca) [lokul -4, lokur] 2. Dilim dilim tepsiye yerlesti-
rilip zeytin yagla yaglandiktan sonra firinda pisirilen bugday ekmegi.
[DS C. 4] Bodrum -Mugla

sepit [sepit ekmek] 1. Yufka ekmekten daha kiiciik ve kalin ek-
mek. 2. Yufka ekmek. [DS C. 5] Ishakli *Bolvadin -Afyon; *Yalvag -
Isparta; -Burdur; *Urla -Izmir; Deliilyas *Sarkusla -Sivas; *Kizilcaham
-Ankara; -Kirsehir; -Nigde; -Adana; *Mut ve koyleri -Icel; *Gazipasa
-Antalya; Bozan -Eskisehir; *Nallihan, Kayas -Ankara; -Konya ve cev-
resi

taptapa [taplama -1, taptup] 1. Kalin bazlamaya benzer bir gesit
tandir ekmegi. [DS C. 5] *Ercis -Van; *Agin -Elaz1g; -Malatya; *Nizip
-Gaziantep; -Marag

4. Trilik, ufaklik, agirlik ve miktar:

Aciklamasinda irilik, ufaklik gibi ¢lgiilere bagvurulan ekmek tiir-
lerinde el biiyiikligii, kiiciik, ufak, kinmt, ekmek ufag, biiyiik gibi soz-
ciiklere yer verilmistir. Bunun diginda agirlik yoniinden okka; miktar
yoniinden ise altt ay yetme gibi 6l¢ii bildiren sozciikler kullanilmustir.
Tiirkiye Tiirkcesi Agizlarinda ekmek kirintist apala, dagam, den, ficik,
gimmsa ve kof (I1) gibi sozciiklerle karsilanmustir.

Adlandirmalardan adak, bittik, gatmaca, karm ve kiitiir tiiremis
sozciiklerdir. Kiimkiime ise pekistirme ekiyle olusturulmustur.

adak (I) (<ada-k) 2. El biiyiikliigiinde kiigiik ekmek. [DS C. 1]

Orencik *Yesilova -Burdur
billi (V) Kiigiik sac ekmegi. [DS C. 1] *Mut, -Icel

bittik (II) (<biit- (i) k) Mayasiz hamurdan yapilan ufak ekmek,
bazlama. [DS C. 1] *Akseki -Antalya

gatmaca (kat-ma-ca) Kiiciik yagli ekmek. [DS C. 3] *Agin, *Ke-
ban -Elazig

gobii Evlerde pisirilen ve bir okka agirliginda olan ekmek. [DS C.
3] *Cerkes -Cankir1; Yukarikale *Koyulhisar -Sivas

guliit Biyiik dar1 ekmegi. [DS C. 3] Gotker *Susehri -Sivas
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karmm (III) (<kar- (1) m) Alt ay yetecek dlciide yapilan yufka ek-
megi. [DS C. 4] -Nigde

kulik (II) Kiiciik ekmek, corek. [DS C. 4] Karayurtlu *Kavak -
Samsun; *Agin -Elazig

kuluk (IV) Firinda pisen kiiciik ekmek. [DS C. 4] Civanyaylag -
Icel

kiilir (I) [kiilge -1, 2, 3, 4; kiiliinge (I) ] 2. Sag ya da tas tize-
rinde pigirilen bazlama gibi ufak ekmek. [DS C. 4] *Sereflikoghisar -
Ankara; *Bodrum, Bozarmut *Yatagan, Yenice -Mugla; Karaagac
*Golpazar -Bilecik; Keferdis *Piitiirge -Malatya; -Urfa

kiimkiime (kiime+kiime>kiimkiime) Mayali hamurdan el biiyiik-
liigiinde yapilan yagli ekmek. [DS C. 4] Gegit *Ilgin -Konya

kiitiir (I) (<kiit'yansima’+ (i) r) Kiigiik sac ekmegi. [DS C. 4]
Sthlar *Ulubey -Ordu

somun (I) (Rumca) 2. Iki okkalik bugday ekmegi. [DS C. 5] -Ri-

ze
tiptip Kiigiik ekmek. [DS C. 5] Honaz -Denizli

topalak (III) Kiiciik, kalin ekmek. [DS C. 6] Tahanli *Mersin -
Icel

Mayalanma sekli ve tat:

Eskiden ekmek hamurundan elde edilen maya, tat olarak eksi ve
tath olmak iizere ikiye ayrilir. Mayali, mayasiz ve tuzlu, tuzsuz olusuna
gore agizlarda ekmek tiirlerine 6zel adlar verilmistir. Bunlardan fiar ek-
mek ve kocagilmez sifat tamlamasi kurulusundadir. Anik, bazlama, ci-
lik, eksili, kombe, pal ve tmgirak tiiremis sozciiklerdir.

anik 5. (IV) (<*anu- ‘hagrlanmak’ (DLT) +k) [anib-1, 2, 3, 4;
annub, annuk (II) anub (I) -1, 2, 3; anuk (I) -1, 2, 3] 5. Mayasiz ve
az tuzlu ekmek. [DS C. 1] Cebre *Bayburt, -Giimiishane koyleri

baylama (I) [baylamak (I) ] Mayasiz ekmek, pide. [DS C. 1] Ka-

raozii *Gemerek -Sivas
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bazlama (<baz’ yansima’+la (m) -ba (¢) [bazama, bazdamacg, bazdir-
ma, bazi (I) -2, bazima, bazimba, bazirma, bazlamac (I), bazlamba,
bazlambag, bazlambo, bazlanbag (I), bazlima, bazlimag, bazlimba, baz-
ma (I), bejdirme, berzime, besmeg, bezdirme (1), -1, bezdirmeg, be-
zetleme, bezime (I), -1, bezirme, bezlembeg, bezleme, bezlime, bezme
-1] Mistr, arpa, dart ve bugday unlarindan yapilan mayali, mayasiz, yag-
l1, yagsiz, sekerli, sekersiz, ince ve kalin pigirilen sac ekmegi. [DS C. 1]

cillik (VI) (cl ‘yansima’+lik) Mayasiz hamur ekmegi. [DS C. 2]
Mimarsinan, Biiyiikcekmece -Istanbul

eksili (II) (<*agiglk-1 >acki>eski>eksi+li) 1. Bugday ununa eksi-
mis maya katarak yapilan ekmek. [DS C. 3] Diilgerli *Karadere ve ¢ev-

resi -Rize

fetiz Mayasi fetir denilen yufka ekmeginden biraz fazla olan ek-

mek. [DS C. 3] Kerkiik, Irak

fitir ekmek Mayasiz hamurdan yapilan ekmek. [DS C. 3] #*Kilis -
Gaziantep

gilik (I) 2. Mayalanmis hamurdan yapilan sac ekmegi. [DS C. 6]
Tirkmen, Kizilhamza *Ortakdy -Corum

goyii Mayasiz ekmek. [DS C. 3] *Ilgaz -Cankir1
kocagolmez 2. Tuzsuz ekmek. [DS C. 4] -Samsun

koyasa lyi mayalanmis hamur ya da ekmek. [DS C. 3] Haciilyas *
Koyulhisar -Sivas

kombe (I) (<ET. kom- (EUTS, DLT) +-be [<-me]) [kombe -1, 2;
komeg (II), kompe, konbe, kumpe, kiimbe (I) ] 3. Mayali ekmek.
[DS C. 4] Cardak *Dinar, -Afyon; Irisli, Bayburt *Sarikamis -Kars

pelit (I) (Arapca) Mayasiz hamur ekmegi. [DS C. 4] -Istanbul

pitil (<pit’yansima’+1l) Mayali hamurdan yapilan bir cesit ekmek.
[DS C. 4] Derekoyii *Havza -Samsun

stmut Mayasiz ekmek. [DS C. 6] *Antakya ve cevresi -Hatay

tingirak (I) (<*tr'yansima’ [+n] +kir+ak) Mayasiz ince ekmek.
[DS C. 4] *Vize -Kirklareli
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ugut Mayasiz hamurdan yapilan, firinda pisen bir cesit ekmek.
[DS C. 6] Ulusiran *Siran -Giimiishane.

5. Pigirilme bigimi:

DLT’de gecen katma yuga (C. 1433-24) “yagda pisirilen ufalanmig
ekmek”tir. kiiwsek etmek (C. 1 479-16) ise “iyi hamurdan yapilan ek-
mek”tir. Kipcak sahast eserlerinden Kitabu Bulgatii’l-Miistak F? Liigati't-
Tiirk Ve'l-Kifcak’da gegen ¢irlama “kizarmug, kiymali hamur”, Kitabii'l-
Idrak Li-Lisani’l-Etrak’da gecen cirkeme “i¢ine kiyma konulmus ve yag-
da kizartilmis hamur”, El-idrak Hasiyesi'nde gecen kek ekmegi “firmnlan-
mig kuru ekmek, peksimet” olup pisirilme sekliyle dikkati ¢eken adlan-
dirmalardir (Toparlt 2007). Cagataycada bazlama ve mayasiz ekmek
icin kullanilan Arapca kokenli fatir (Leyll ve Mecniin), agizlarda fetir
ve kelefetir seklindedir (Unlii 2013). Bu dénemde yag icinde pisirilmis
ekmek icin ise celpek (Seyh Siileyman Lugati) sozciigii kullanilmistir
(Unlii 2013).

Agizlarda mayast tutmadan pisirilmis, iyi pismemis, yar pismis, ici ¢ig
kalmus, az pigmis, ¢ig, hamur kalms, icini cekmemis, kabarmanus, ¢ékmiis,
sulu hamura baarilp kizaralms, yagda kizaralms, ve kurutularak pisirilmis
olmasina gore ekmege farkli adlar verilmistir.

Bagac, bise, cigli, dogramac, feselli, gargm, gobiit, gomeg, haslak, kir-
tic ve pabusturma tiiremis sozciiklerdir.

baga¢ (<*ba-’baglamak’ (DLT) +g+ac) Mayasi tutmadan pisirilen
ekmek. [DS C. 1] Baglica *Ardanug -Artvin

bise (II) (<bis+e) 2. Pide, tatli yapilmak tizere kizartilan ekmek.
[DS C. 1] -Urfa

cumur [¢imur, cumur] 1. Yagda kizartilmis ekmek. [DS C. 2] Sa-
r1 *Merzifon -Amasya; *Refahiye ve koyleri -Erzincan; Vazildan, Dik-
tas *Divrigi -Sivas

casmuli Sulu hamurdan pigen ekmek. [DS C. 2] Cakillar *Arda-
nug, *Savsat -Artvin

cigli (¢ig-li) Cig ekmek. [DS C. 2] Kérkiiler *Yalvag -Isparta.
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dikis (I1) [dibaz (II1), dikiz (IT) ] 1. Iyi pismemis kabarmamusg
ekmek. [DS C. 2] -Manisa ve koyleri; Siirez *Bozdogan -Aydin; Kerem
*Burhaniye -Balikesir

dogramac [dogramac] (=ET, Uyg., OT. togra- (DLT) < tog-ra-
ma-¢) 1. Yagda kizartilan ekmek pargalart. [DS C. 2] Kosker -Kirsehir

feselli [gine maya konulmayan, yagda kizartilan yufka gibi bir ce-
sit ekmek. [DS C. 3] Irisli, Bayburt *Saritkamis, *Selim -Kars

fetir [fetil -1, 2] 3. lyi pismemis, hamur kalmis ekmek. [DS C. 3]
-Urfa

gargin (VII) (kar-gm) Ustii pismis, ici ¢ig kalmis ekmek. [DS C.
3] Cigr1 *Dinar -Afyon

gobiit (IV) (<?gom-ii+t [<*kom-] (-t tiiremedir.) 3. Pismemis ek-
mek. [DS C. 3] *Bor -Nigde

gomeg (V) (<gom- [<ET. kom-] +-me-¢) 2. Yagda kizartilmig sicak
ekmek. [DS C. 3] Fili *Biga -Canakkale

gud (kiit ‘eksik’) Yanmig ekmek. [DS C. 3] Micinkag *Kemaliye -
Erzincan

giid (kiit ‘eksik’) [giidiik (IX) -2] Diizenli bir sekilde kizarmayan,
yart yanmis ekmek. [DS C. 3] *Ahlat -Bitlis

haslak (<*has ‘yansima’ +la-ma) (V) Yari pigsmis ekmek. [DS C.
3] -Samsun; *Giiriin -Sivas

ihkin (IT) Ustii kizarip ici kabarmamuis, ¢okmiis, hamur kalmus ek-
mek, pasta vb. seyler. [DS C. 4] Kemaliye *Alasehir -Manisa; -Konya

kaskat [kiskirt] Iyi kizarmis tandir ekmegi: Ne kst ekmek. [DS C.
4] -Erzincan

kirti¢ (<OT: kit ‘kisa’ (DLT) + (1) ¢) Kurumus tandir ekmegi.
[DS C. 4] Tavlusun, Erkilet -Kayseri

kitlek Kurutulmus ekmek. [DS C. 6] *Biinyan -Kayseri

lacik [largik] I¢ini cekmemis, hamur kalmis (ekmek vb. yiyecek-
ler). [DS C. 4] Ulusiran *Siran -Giimiishane
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likic (I) lyice pismemis, ici ¢ig kalmis (ekmek icin). [DS C. 4]
Baglica *Ardanug -Artvin

pabusturma Sulu hamura batirilip kizartilmis ekmek. [DS C. 5]
Tarakli *Geyve -Kocaeli

pacuk (I) Kalin ve iyi pismemis ekmek. [DS C. 5] *Kemaliye -Er-
zincan

podala lyi pismemis, ici hamur kalmis (ekmek icin): Ekmek kalin
olursa podala kalir. [DS C. 5] Salci *Savsat -Artvin

sine (II) (Farsca) Kizarmis ekmek, ekmek kabugu. [DS C. 5] *Gii-

riin -Sivas.

tepit 2. Az pismis, kalin yufka ekmek. [DS C. 5] Yukar: Seyit
*Cal, Coplii *Civril, Uzunpinar *Tavas -Denizli; Bagyaka *Finike -
Antalya

zimari Cig ekmek. (DS C. 6) Adacami -Rize
zilbiya Kizarmis ekmek dilimi. [DS C. 6] Magura *Macka -Trab-

Zon

6. Pisirildigi yer:

DLT’de cukmin (C. 1. 444-9) comlekte su bugusunda; esberi (C. 1
141-20), komeg (C. 1 360-13) ve kézmen (C. 1. 444-24; kdzmen komdi
= gdvmme gomdi, ¢oregi kiile gomdii C. I 27-11) kiilde; kakurgan (C.
[ 518-9) firinda veya tandirda pisirilen ekmek tiirleridir. Kipgak saha-
sinda tandirda pisen ince ekmek icin girde (El-Idrak Hasiyesi) sozciigii
kullanilmigtir (Toparli 2007). Sozciik Eski Anadolu Tiirkgesi’nde kirde
(Edviyeyi Miifrede 5, Miifredat-1 Ibni Baytar Terciimesi 99, Kisas-1 En-
biya 673, 840; Iskname 151-2, Ferhengname-i Sa’di Terciimesi 13, Ka-
busname Terciimesi 53, Miizekki’n-Niifus 27, Tarih-i Ibni Kesir Tercii-
mesi 139, 286; Terceman 360, Hayatii’'l-Hayvan Terciimesi 13, Deli-
1i'l- Ibad 65, Tazarru’name 121, Tezkiretii’l-Evliya 31, 40-1; Cinanii’l-
Cinas 62-1, Rahatt’l-Ervah 111, Babusii’l-Vasit 1, 218; Burhan-1 Ka-
t1’ Terctimesi 521, Kamus Terctimesi 2, 482) seklindedir (Tarama S¢z-
ligii 1995). Yine Eski Anadolu Tiirkcesi sahasinda “sac tizerinde pisi-
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rilen mayasiz ekmek” icin katlak (Lugat-i Nimetullah 84, Camiii’l-Fa-
ris 3) sozcitigi kullanilmistir (Tarama Sozliigi 1995).

Anadolu’da da ekmek degisik yontemlerle pisirilmistir. Bunlar fi-
rn, tandw, sac, tepsi, tava, toprak kap, tas kap, kiil, tezek atesi icine gom-
me, kapakli legen ve iki sac arasinda pisirme gibi yontemlerdir. Bu yon-
temlerle pigirilen ekmeklere de agizlarda degisik adlar verilmistir.

Bileki misir ekmegi veya hamsi pisirmeye yarayan bir cesit ici
oyuk, yasst veya tepsi biciminde yuvarlak bir tas’tir (Cebi 2006: 29;
http://www. necatidemir. net/images/demir/bkosem/bileki-pileki. pdf).
Ekmek adin1 6zel olarak hazirlanan bu tastan almistir. Pisirilirken ha-
murun altina ve iizerine defne yapragi veya pancar yaprag: konur, ta-
sin {izeri sac ile kapatilir ve {izerine ates yakilir. Bileki ekmeginin baldi-
ran, pirasa ve hamsi ile hazirlanan tiirleri de vardir (http://www. geyik-
li. org/yemek-cesitleri/ekmek-cesitleri-ve-yapilis. htm) Bileki gibi alt1-
na defne yapragi yerine lahana yaprag: konularak pisirilen ekmek ti-
riine ise ¢iglama (1) denir.

actk ekmek sifat tamlamasi kurulusundadir. digan ekmegi, el cibbast,
gelinonii ve sacalti belirtisiz ad tamlamast yapisinda iiretilmis adlardir.
Ahitma, azdirma, cazlak, cevirme, diisiik, gatmer, gobii, gémbe, goveg,
gozleme, giidiil, hamurlu, hamursuz, kombe, kiiliik, mayali, serme, siplak,
yaglama ve yalama tiiremis adlardir. Pupit, yansima bir sozciik, el ¢ipba-
st ve gelinonii ise deyim aktarmasidir.

acik ekmek [agma (III) -2] 1. Pide, acik tandir ekmegi. [DS C.
1] #Zile -Tokat; Sosunga *Cayirlt -Erzincan; Siile -Giimiishane; *1gdir
ve cevresi -Kars; -Siirt; *Nazimiye; *Hozat -Tunceli; -Malatya; -Gazi-
antep; -Maras; *Antakya -Hatay; Sahin *Divrigi, *Giiriin, Karatzii
*Gemerek, -Sivas

ahitma (II) (<ak+it+ma) 1. Sac iizerinde veya tepside pisirilen
corek, ekmek. [DS C. 1] Fili *Biga -Canakkale; *Iskilip -Corum;
*Agim, *Keban -Elazig; Haskdy *Giiriin -Sivas

bileki (IT) Tas kapta pisirilen musir ekmegi. [DS C. 1] *Unye -Or-
du
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fetir [fetil -1, 2] 2. Bazlama. [DS C. 3] *Bayburt -Giimiishane;
*Ahlak -Bitlis; Agrakos *Susehri, Palha *Divrigi -Sivas; Kerkiik, Irak

cilbirt Sacda pisirilen bugday, arpa, cavdar ekmegi. [DS C. 1] Ka-
rakus *Unye-Ordu

cizdirma (I) (<*ciz’'yansima’+dir-ma) [cizdir, cizekmek, cizdirma,
cizilma (II) ] Sacda veya tavada yapilan borek, ekmek. [DS C. 2] Dis-
li *Bolvadin -Afyon; Akcakdy *Yesilova -Burdur; Bekilli *Cal -Deniz-
li; Yamankoy, Mudanya -Bursa; *Milas -Mugla

cizlak (I) (cix’yansima’+la-k) [eiliz (V), cisdil, cizilak (II), cizil-
dak, cizit, cizlah, cizlama -1, cizlamag, cizlampa, cizzily, cizlek, cizle-
me, cizlek] Yagda veya sacda pigirilen sulu hamurdan yapilmasg, yagl
veya yagsiz ekmek. [DS C. 2] Cikrik *Mecitozii -Corum; *Terme,
*Carsamba -Samsun; *Merzifon, Zana -Amasya; Kizilkdy *Niksar,
*Tasova -Tokat; *Unye -Ordu; -Yozgat; -Mugla; *Gerze -Sinop; Haya-
ti *Erbaa -Tokat; -Corum; Dont *Fethiye -Mugla; Eldirek *Fethiye -
Mugla; Hayati *Erbaa -Tokat; -Bolu; *Ilgaz -Cankiri; -Istanbul; *Ereg-
li -Zonguldak; Agli *Kiire; *Inebolu -Kastamonu; Irmaksirt: *Carsam-
ba -Samsun; *Unye -Ordu, -Ankara; Danisman *Fatsa -Ordu; *Milas,
*Bodrum -Mugla; Ugurlu *Ermenek -Konya; Mardar *Bafra -Samsun;
Bereketli *Tavas -Denizli; *Kandira -Kocaeli; Igneciler *Mudurnu,
*Diizce, *engen -Bolu; *Akyazi -Sakarya; Istanbul; -Zonguldak; -Kas-
tamonu; Kursunlu -Cankirt; -Kars; *Kizilcahamam -Ankara; *Eregli -
Konya; *Liileburgaz -Kirikkale

ciylenbe Sacda pisirilen mayasiz yufka ekmek. [DS C. 2] *Boya-
bat -Sinop

conek Kiilde pisirilen misir ve bugday ekmegi. [DS C. 2] *Car-
samba -Samsun

cerme (II) Sacda pisirilen yufka ekmeginin kalini: Bact bir cerme
yapsana. [DS C. 2] *Afsin, *Elbistan -Maras.

cevirme (V) (<*cew- (i) r-me) Tastan yapilan bir kapta pisirilen
ekmek. [DS C. 2] -Rize

digan ekmegi (dik ‘yansima’+an) Tepsi ekmegi. [DS C. 2] -Balike-
sir
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disiik (III) (<tiis- (1i) k) [diisme] Tandirda piserken kiile diiserek
orada pisen ekmek, ekmek pargasi. [DS C. 2] -Kars; *Hasankale -Erzu-
rum; Sille -Konya

el ¢ipbas1 Hamuru elde acilan ve tandirda pisirilen bir gesit ek-

mek. [DS C. 3] *Igdir -Kars

fetir [fetil -1, 2] 1. Sacda pisirilen mayasiz yufka ekmegi. [DS C.
3] -Cankiri; -Samsun; *Merzifon ve ¢evresi -Amasya; *Sebinkarahisar,
*Alucra, Sehli, *Piraziz -Giresun; *Kelkit, -Giimiishane; *Savsat, Ca-
kirlar *Ardanug, *Yusufeli, -Artvin; *Sartkamis, *Selim, *Igdir, -Kars;
Kegek *oltu, -Erzurum; *Refahiye, Norkah -Erzincan; *Ercis -Van; -
Bitlis; -Mardin; -Diyarbakir; -Elazig; -Malatya; -Urfa; -Gaziantep;
*Koyulhisar, *Hafik -Sivas; -Malatya

gagala (I) (<*kak-+a+la) Ortasi oyuk tandir ekmegi, bazlama.
[DS C. 3] -Kiitahya; *Savsat -Artvin; -Kars ve koyleri; -Erzurum; Sa-
sunga *Cayirl -Erzincan

gatmer (kgt-mar) [gahmar, gahmer, gatmar, gatmerli] Tandir ve-
ya sac lizerinde pisirilen ekmek, katmer. [DS C. 3] Yassiéren *Senir-
kent -Isparta; Kircakli *Nazilli -Aydin; Pesman *Daday -Kastamonu;
Cikrik *Mecitozii -Corum; -Samsun; -Tokat; Kezang *Sebinkarahisar
-Giresun; *Agin, *Keban -Elaz1g; Bulak *Kangal -Sivas; Oguz *Acipa-
yam -Denizli; -Burdur; Eziler *Buldan, *Giiney -Denizli; -Manisa;
Ulusiran *Siran -Giimiighane

gelinonii (<kelin + 6n-ii) 2. Taze yaga bulanmig sicak bazlama.

[DS C. 3] Hamrun *Tarsus -Icel

gilik (IV) [gilik (II), giiliik (IV) ] 1. Sacda pisirilen kiiciik ek-
mek, corek. [DS C. 3] Cikrik *Mecitozii -Corum; Sanusa *Tasova,
*Merzifon ve koyleri, -Amasya; -Tokat; Sarica *Golkoy, Kuzkoy
*Akkus, *Unye-Ordu; Kezang *Sebinkarahisar -Giresun; Asudu
*Darende -Malatya; *Sarkisla ve koyleri, Cepni *Gemerek, *Gii-
riin, -Sivas; Bayadi, Sarica *Golkoy -Ordu; *Kelkit -Giimiishane;
Tiinges *Yusufeli -Artvin; -Kars; -Erzurum; -Erzincan; Yukarikale
*Koyulhisar, *Hafik -Sivas; Girveli *Miinyan -Kayseri; Lamus *Er-
menek -Konya
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gogo (V) Toprak kapta pisirilen ekmek. [DS C. 3] Salct *Savsat -
Artvin

gobe Yagda ya da sacda pisirilen sulu hamurdan yapilmis yagl ya
da yagsiz ekmek. [DS C. 3] Akgoz *Bartin -Zonguldak; Tahtayazi *Cu-
buk -Ankara

gobii (I) (<gom-ii) 1. Sac ekmegi, bazlama. [DS C. 3] Yaz1 *Saf-
ranbolu -Zonguldak; Ovacik *Cerkes, *Kursunlu -Cankir1; Cihangir -
[stanbul

gombe (I) (<gom- [<ET. kém-] +-me) [gombes (1), gomeg (V)
-1, goémme (I) -1, génbe -1] 1. Mayali ya da mayasiz, yagli ya da yag-
siz olarak yapilan bir gesit kiil pidesi ekmegi. 3. Sacda pisirilen ek-
mek. [DS C. 3] Ishakli *Bolvadin -Afyon; Kumdanli *Yalvag, *Egri-
dir ve koyleri, *Siitgiiler ve koyleri -Isparta; Giiney *Yesilova -Bur-
dur; Giiney, Dariveren *Acipayam -Denizli; -Istanbul; *Iskilip, -
Amasya; Karkincik *Artova -Tokat; Ergan -Erzincan; *Sarkisla ve
cevresi; Haciilyas *Koyulhisar -Sivas; Argitan *Ilgin, Gargara *Er-
menek -Konya; Kurtkulagi *Ceyhan -Adana; Teniste *Anamus -
Icel; -Samsun; Yukarikale *Koyulhisar -Sivas; Kavakkoy *Civril,
*Saraykoy ve koyleri -Denizli; Tokat -Eskisehir; Bayat -Corum; Kuz-
koy *Unye -Ordu; Solday *Macka -Trabzon; Kemaliye -Malatya; Ca-
nilli *Ayas, *Beypazari -Ankara; *Bor -Nigde; * Anamur -Icel; -An-
talya; *Liileburgaz -Kirklareli; Sahin *Malkara -Tekirdag; *Uluborlu
-Isparta; Giiney *Yesilova -Burdur; Oguz *Acipayam -Denizli; *Se-
nirkent -Isparta

goveg (<kimec<kiémme+¢ <*kim-me as) [gode¢ (I11) ] 3. Toprak
kapta pisirilen ekmek. [DS C. 3] Karabiizey *Arag, Pesman *Daday -
Kastamonu

gozleme (<koz+le-me [<*ké<!kor halindeki ates’]) [girde, girdele,
gizleme] Sacda pisirilen yagli ince ekmek. [DS C. 3] Bayat *Emirdag -
Afyon; Tepekoy *Torbali -Izmir; Demirkap:r *Susurluk, -Balikesir;
*Sjvrihisar -Eskisehir; *Akyazi ve cevresi -Kocaeli; Igneciler *Mudur-
nu, *Goyniik, *Diizce -Bolu; *Tagkoprii, Pesman, *Daday, Karabiizey,
*arag, -Kastamonu; *Carsamba ve koyleri -Samsun; Kuzkoy *Unye -
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Ordu; Sehli *Piraziz, *Tirebolu -Giresun; -Trabzon; *Giidiil, *Hayma-
na -Ankara; -Konya; *Liileburgaz -Kirklareli

giidil (I) (<*kiic+ (i) ) 1. Sacda ve firinda pisirilen, misir ya da
bugday unundan yapilan ekmek. 2. Ekmek somunu. [DS C. 3] Kiiflek
*Havza -Samsun; *Merzifon, Ziyere -Amasya; *Niksar, Kizilkoy -To-
kat; Yukarikale, Haciilyas -Sivas; Golbeyli *Tasova -Amasya

giimeg (II) Kiilde pisirilen ekmek. [DS C. 3] *Bartin -Zonguldak

hamurlu (Arapca+Tiirkce) Mayali hamurdan yapilan ve sac tize-
rinde pisirilen bir ¢gesit ekmek. [DS C. 3] -Kastamonu; -Trabzon

hamursuz (Arapca+Tiirkce) 3. Tezek atesi icine gomiilerek pisiri-
len ti¢ parmak kalinliginda mayasiz ekmek. [DS C. 3] *Altintag -Kii-
tahya

hinne Tandirda pisirilen ufak ekmek. [DS C. 3] Kerkiik

hodul (II) Kapakli legende sicak kiil altinda pisirilen ekmek. [DS
C. 3] Yerkesik -Mugla

homman Kiilde pigirilen ¢orek ya da ekmek. [DS C. 3] Akdogan
*Kizilcahamam -Ankara

karsiban. (<kar-'karst durmak’ +-15-1 anlammmda <*ba-n-" batirmak,

daldirmak’) Sac ekmegi. [DS C. 4] Yakademirciler -Zonguldak
kastara Sac ekmegi. [DS C. 4] *Serik -Antalya

kombe (I) (<ET. kom- (EUTS, DLT) +-be [<-me]) [kombe -1;
komeg (I1), kémpe, konbe, kumpe, kiimbe (I) ] 1. Iki sac arasinda
ya da kiilde pisirilen mayasiz ekmek. 2. Firinda pisirilmis siskin, yuvar-
lak ekmek. [DS C. 4] * Emirdag -Afyon; Candir *Siitciiler, *Yalvag -
Isparta; Sogiit, Honaz, Beylerli -Denizli; Siirez, Eymir, *Bozdogan, Dal-
lica, *Nazilli -Aydin; Tokat, Bozan -Eskisehir; *Iskilip -Corum; Yeni
Kirampa *Zile -Tokat; *Kelkit -Giimiishane; *Kemah -Erzincan;
*Arapkir -Malatya; *Afsin ve koyleri -Maras; Palha *Divrigi, Cepni
*Gemerek -Sivas; Ucem *Bala -Ankara; -Kirsehir; Afsan asireti *Pi-
narbagi -Kayseri; -Nevsehir; Bahgeli *Bor -Nigde; *Bozkir -Konya; -
Adana ve cevresi; *Anamur, *Mut ve koyleri -Icel; *Akseki -Antalya;
Kozaga¢ *Golhisar -Burdur; *Sorgun -Yozgat; *Fethiye -Mugla; Tekke-
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onii *Mihaligcik -Eskisehir; Alikoy, Karamusa, Yakademirciler *Cay-
cuma, *Kozlu, -Zonguldak; *Bor -Nigde; *Cal, Kosten, Abag -Denizli;
Karacay *Nazilli -Aydin; *Sariyer -Istanbul; Diimeli -Cankirt; *Merzi-
fon -Amasya; Dont *Fethiye -Mugla; Bahceli *Urgiip -Nevsehir; Bal-
cova -lzmir; *Ardahan -Kars; *Koyulhisar -Sivas; -Adana; Candir
*Siitziiler -Isparta; Arakoy *Siran -Giimiishane; *1gdir -Kars; Sadikha-
c1 *Beysehir -Konya; Gavurdagi *Osmaniye -Adana

kiiliik (III) Kiilde pisirilen yagli yufka ekmegi. [DS C. 4] Sofular
*Egridir -Isparta; Giivere *Silifke -Icel

lep (I1) (Farsca) Sac iistiinde pisirilen ekmek. [DS C. 4] *Inebo-
lu -Kastamonu

mada Pide ile yufka arasi kalinliginda bir cesit sac ekmegi. [DS C.
6] Kerkiik ve ¢evresi

mayali (III) (Farsca+Tiirkce) Sagta pisirilen mayali ekmek. [DS
C. 4] -Denizli; -Corum; -Nigde

mayali [mayalu] Kalinca bir cesit sa¢ ekmegi. [DS C. 6] *Merzi-
fon -Amasya.

pitpt (II1) (pit’ yansima’+pit) Mayali hamurdan yapilip sacda pisi-
rilen ekmek. [DS C. 5] Doma *Inegsl -Bursa; *Daday -Kastamonu;
*Vezirkoprii -Samsun; *Merzifon koyleri -Amasya

sacalt1 Once sac istiinde biraz pisirilip sonra tandirda pisirilen
yufka ekmegi. [DS C. 5] -Nigde

sackiran (II) Sac iistiinde pisirilen kalin, yagl yufka ekmek. [DS
C. 5] -Tokat; -Eskisehir

saybezirme Mayasiz sac ekmegi. [DS C. 5] -Mugla

serme (ser-me) [serit (II) ] Sac ekmegi. [DS C. 5] Géncek -Bolu;
*Bartin, Alikdy *Caycuma -Zonguldak; Karabiizey *Arac -Kastamo-
nu; *Beypazart -Ankara

somun (I) (Rumca) 1. Firin ekmegi. [DS C. 5] Camkoy *Golhi-
sar -Burdur; Honaz -Denizli; *Tire -Izmir; Muradiye *Susurluk -Balike-
sir; -Bursa; -Kiitahya; Yakademirciler -Zonguldak; -Kastamonu; -Si-
nop; *Persembe -Ordu koyleri; *Tirebolu, Sehli, Piraziz -Giresun; *Ki-
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lis -Gaziantep; -Mardin; -Ankara; -Nigde; -Adana; *Alanya -Antalya;
-Mugla
sepe (III) Mayasiz hamurdan yapilan sac ekmegi. [DS C. 5] De-

rekoy *Develi -Kayseri; -Nigde ve cevresi; Agzikaraca *Kozan, Kiirk-
ciiler -Adana

siplak (1) (<*si+p+la-k) Sacda pisirilen mayasiz ekmek. [DS C. 5]
Asagi Kayi *Tosya -Kastamonu

sibit (I) [sipit (I) -1, sipleme (II) ] Kalin sac ekmegi, bazlama.
[DS C. 5] *Kula -Manisa; *Odemis kéyleri -Izmir; -Bursa; *Sivrihisar
-Eskisehir; [gneciler *Mudurnu -Bolu; *Giidiil -Ankara; -Usak; *Keci-
borlu, Génenkoy, *Egridir koyleri -Isparta; *Cal -Denizli; Sabanozii
*Polatli -Ankara

tandir (I1) (Arapca) Firinda pisirilen ekmek: Ug tane tandwr aldim.
[DS C. 5] Bagilli *Egridir -Isparta.

tap (II) Tandira diistip kiil tistiinde pisen ekmek. [DS C. 5] Mus-
tafapasa *Urgiip -Nevsehir

terekmek Mayasiz hamurdan acilip, sacda pisirilen yufka ekmegi.

[DS C. 5] #*Kaskoprii -Kastamonu

torta (II) Kiilde pismis mayasiz ekmek. [DS C. 5] Rumeli gog-
menleri -Balikesir; Rumeli gb¢menleri, Bergaz *Ezine -Canakkale

yaglama (<yag+la+ma) [yaglamag, yaglambag] Sacda pismis, is-
tiine tereyag siiriilmiis ekmek. [DS C. 6] Kepez -Kayseri; -Nigde; Af-
sar koyleri *Pinarbasi, *Biinyan -Kayseri; Afsar koyleri *Pinarbast -
Kayseri

yalama (VII) (<yag+la+ma) Sac iistiinde pisen ve yaglanarak ye-
nilen ekmek [DS C. 6] -Kayseri

yufka (I) (<*yuw (/flp) -"*incilemek’+-ka) [yufga, yufha-1, yuga
(1), yuha, yuba (II), yuka (II) -2] 1. Ince acilmis hamurdan yapilan
sac ekmegi. [DS C. 6] *Dinar -Afyon; *Gelendost -Isparta; Coplii
*Civril, Yukart Seyit *Cal -Denizli; Dindarli -[zmir; * Alasehir -Mani-
sa; *Susurluk -Balikesir; Agachisar *Orhaneli -Bursa; *Sivrihisar, To-
kat -Eskisehir; *Kursunlu -Cankiri; -Samsun; -Tokat; Cayagzt *Savsat
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-Artvin; Cencige -Erzincan; Maksutlu *Sarkisla, Haciilyas *Koyulhi-
sar -Sivas; *Pinarbagi -Kayseri; Bahceli *Bor -Nigde; *Silifke -Icel;
*Milas -Mugla; *Liileburgaz -Kirklareli

7. Yapilis amaci:

Bisi sozciigii Kipcak sahasi eserlerinden Kitabii'l-Idrak Li-Lisani’l-
Ewak'ta “yufka” karsiligr kullanilmistir (Toparli 2007). Sézciik Caga-
taycada corek anlamiyla pisi ve pisme (Seyh Siileyman Lugati) seklin-
de kargilanmustir (Unlii 2013).

Agizlarda ekmek ve ¢esitlerinin adlandirilmasinda nigan, dikis kes-
me merasimi, bayram, adak gibi 6zel giinler ve durumlarin yani sira ¢o-
cuklar da dikkate alinmigtir. Bisi ve gombe ise tiiremis sozciiklerdir. Bar-
mak sekil yoniinden yapilmis bir adlandirmadir.

barmak (III) Nisan veya dikis kesme merasimlerinde yapilan bir
cesit ekmek. [DS C. 2] Igneciler *Mudurnu -Bolu

bisi (1) (<bis- [<*bis-] +-i) [bisi bisi] Corek, bayramlarda yapilan
yagly, tatl ekmek, sac ekmegi. [DS C. 2] Disli *Bolvadin, Bektes *San-
dikli, Incesu *Dinar -Afyon; *Yalvag kéyleri, Aydogmus, *Kegiborlu,
Bey *Karaagag -Isparta; Cercin, Devri *Bucak -Burdur; Kiralan *Cal,
Honaz -Denizli; Eymir *Bozdogan -Aydin; Kavakli, Bornova -Izmir;
*Alagehir -Manisa; Niliifer -Bursa; *Simav -Kiitahya; Yenikoy -Istan-
bul; Sir¢ali *Safranbolu, *Bartin, -Zonguldak; -Kastamonu; *Mecito-
zii -Corum; *Merzifon, Zana -Amasya; Sarikdy, Hayati *Erbaa, *Nik-
sar, Kiictikisa *Zile, *Artova -Tokat; *oyabat -Sinop; -Samsun; Cakir
*Sebinkarahisar -Giresun; -Giimiishane; * Ardanug, Ersis, Erkinis *Yu-
sufeli, Yavuzkdy, *Savsat -Artvin; *Refahiye -Erzincan; -Erzurum; Er-
gine -Kars; Asudu *Darende -Malatya; -Elazig; -Gaziantep; Maraba -
Urfa; *Gemerek ve koyleri, *Kangal, *Giiriin, *Hafik, *Divrigi, *Ko-
yulhisar -Sivas; Tavlusun *Urgiip -Kayseri; Karahoyiik *Aksehir, *Ha-
dim, *Ermenek koyleri -Konya; Meydan *Mut, *Anamur, *Silifke -
Icel; Karadere *Giindogmus, *Emali -Antalya

gombe (1) (<gém- [<ET. kém-] +-me) [gonbe -3] 4. Bayramlarda
yapilan i¢i tahinli, digt yagli, mayali ekmek. [DS C. 3] Oguz *Acipa-
yam -Denizli
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kiiliir (I) [kiilge -3; kiinciilii] 3. Simit biciminde adak ekmegi:
Hastaliktan kurtulursam kiiliir yapp dagitacagym. [DS C. 4] Kiigiikbahge
*Karaburun -Izmir; Canilli *Ayas -Ankara; -Marag; *Bor -Nigde)

Karahanli Tiirkcesinde cocuk dilinde ekmek, ebek (DLT C. I, 68-
17), Tiirkiye Tiirkgesi agizlarinda apu (111) (DS C. 1; *Kemaliye-Erzin-
can), ¢i¢ [coceii] (DS C. 2 Hisarcik *Yayladag: -Hatay), memmen (DS
C. 4; Pesman *Daday -Kastamonu) stzciikleri ile kargilanmigtir. Ana-
dolu’da ¢ocuklar icin yapilan ekmeklere 6zel adlar verilmistir. Giiccek,
giitcek gibi adlandirmalar kiigiik sozciigiiniin agizlardaki yansimasidir.

giiccek Cocuklar i¢in yapilan kiigiik kiil ¢oregi. [DS C. 3] Pegsman
*Daday -Kastamonu

giitcek [giictiik] Cocuklar icin yapilan tiirlii bicimde kiiciik ek-
mek. [DS C. 3] Bayat *Emirdag -Afyon; -Bolu

kilik (II) Cocuk igin yapilan ekmek. [DS C. 4] Agakoyii *Safran-
bolu -Zonguldak

koka (II) 1. Tandirda ya da sacda ¢ocuklar icin pisirilen kiigiik
ekmek. [DS C. 4] Irisli, Bayburt *Sartkamis -Kars

kiilir (I) [kiilge -4] 5. Cocuklara yapilan ¢orek. [DS C. 4] *Bey-
pazari -Ankara; Ciftlik -Mugla; *Kursunlu -Cankirt; -Ankara

mini (III) [minik (III) ] Cocuklar i¢in yapilan kalinca yufka ek-
megi. [DS C. 4] *Sivrihisar -Eskisehir

8. Yapilisinda kullanilan malzeme:

DLT’de kakurgan (C. I 518-9) yagla yogrularak hazirlanmis bir ek-
mektir. Kuyma (C. III 173-19) “Bir cesit yagh ekmektir. Hamur, kada-
yif hamuru gibi ince ince kesilir; tencerede kaynamakta olan yaga ati-
lir, karistirlir, tizerine seker dokiilerek yenir...”

Anadolu’da ekmegin icine tereyag, hashas yagi, hashas, seker, pey-
nir, eksimik, ceviz, kendir, susam, sogan, kiyma, soganh kiyma, kikirdak,
yagh siit, kaymak, yumurta, karanfil, cérekotu, sakiz, ispanak, patates,
kavurma gibi yiyeceklerin eklendigi ve buna gore adlandirildig gorii-
liir. cizlagh ekmek, ebesiit sifat tamlamast kurulusundadir. cizaiz ikileme
tiirtinde tiretilmis bir adlandirmadir. bexdirme, cwikly, cizlama, cizlik, go-



510 e Ekmek Kitab1

biit, hakwdakli, hamursuz, kirca, kémbe ve stkma tiiremis sozciiklerdir.
Kocagélmez birlesik bir adlandirmadir. Ayni yapidaki ebesiit ise bir de-
yim aktarmasidir.

babuko Mayasiz hamura yag ve seker konularak yapilan tandir ve-
ya sacda pisirilen, bir ¢esit ekmek. [DS C. 1] -Giimiighane; Ergan -Er-

zincan

bezdirme (1) (<*bez'yansima’+dir-me) 1. [bazlama] 2. Sac tizerin-
de pisirilen meyveli ekmek. [DS C. 1] Selvioglu -Usak

bicci Sacda pisen peynirli ekmek. [DS C. 1] Mencek, Halimiye
*Ermenek -Konya

bicci Icine, doviilmiis ceviz, kendir, susam konularak yapilan ek-
mek. [DS C. 1] Iznabol *Ermenek -Konya

bidik (VI) Yagli tandir ekmegi. [DS C. 1] Tivarik -Konya
civikls (<crvik [<*suw+1ik] +11) Soganli, kiymali ekmek. [DS C. 2]
*Develi, *Biinyan -Kayseri

cizeiz (I1) (ciz ‘yansima’+ciz) [cizeiz] 1. Hashas yagi ile yaglanmig
ekmek. [DS C. 2] Siiciilli *Yalvag -Isparta

cizlagli ekmek (ciz'yansima’+la-k-li) Kikirdakla yapilmis ekmek.
[DS C. 2] Kerkiik

cizlama 1. (az’yansima’+la-ma) [cizlak (I) ] 2. Mayali hamur igi-
ne peynir veya eksimik konularak pasta biciminde kesilerek firinda pi-
sirilen bir ¢esit ekmek. [DS C. 2] Tiirkgiicii *Corlu -Tekirdag

cizlik (ciz-lik) 1. Yag siiriilmiis ekmek. [DS C. 2] Mengek *Erme-
nek -Konya

ebesiit Yagl: siit ile yogurularak yapilmis ekmek. [DS C. 3] *Seref-
likochisar -Ankara

gaygana (I) (kay-gan as) 3. Yumurtaya batirilarak yagda kizartilan
ekmek. [DS C. 3] Pesman *Daday -Kastamonu; Kizilkéy -Tokat; Baya-
d1, Sarmasik *Fatsa -Ordu

gobiit (IV). (<?gém-ii+t [<*kom-] (-t tiiremedir.) 2. Yagli ekmek.
[DS C. 3] *Kayas -Ankara
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godek (VIII) 5. Yumurtali ekmek ya da ¢orek. [DS C. 3] -Bursa;
*Satilmis -Eskisehir

gugul (III) 2. Diiriilmiis yagh ekmek. [DS C. 3] -Erzincan; Yuka-
rikale *Koyulhisar -Sivas

hakirdakl: (<ha'yansima’+kir-da-k-li) Hamurun icine sogan ve ki-
kirdak konarak yapilan ekmek. [DS C. 3] -Kayseri

hamursuz (Arapca+Tiirkce) 2. Icine karanfil, corekotu, sakiz ko-
nularak yapilan bir cesit ekmek. [DS C. 3] -Samsun

kirca (II) (<kw- (1) i) Hamura ispanak karistirilarak yapilan bir
cesit ekmek. [DS C. 4] Kaydalapa *Bafra -Samsun

kocagolmez 1. Yagli hamura kavrulmug ve déviilmiis hashag kati-
larak yapilan ekmek. [DS C. 4] *Merzifon -Amasya

kombe (I) (<ET. kom- (EUTS, DLT) +-be [<-me]) [kombe -2;]
4. Yagli ekmek. 5. Acilmis yufkaya patates, kavurma, soganli kiyma,
hashag konularak yapilan sac ya da firin ekmegi. [DS C. 4] -Sivas ve
cevresi; Aziziye *Eregli -Konya; Karamanli *Tefenni -Burdur; *Agim -
Elazig; * Akcadag -Malatya; Camova *Divrigi, *Giiriin -Sivas; *Agin -
Elazig; Karaozii *Gemerek -Sivas

kukkan I¢i hashasli kiiciik ekmek. [DS C. 4] -Isparta

nezik (V) [neziyh] Mayasiz hamurdan, kaymakla yogrularak ya-
pilan ve sac iistiinde pisirilen bir cesit ekmek. [DS C. 4] Irisli, Bayburt
*Sarikamis, *Selim -Kars

peksemed Tahinli ekmek. [DS C. 4] *Kula -Manisa

stkma (II) (=ET., OT. sik-<*si-k-ma) 2. Arasina peynir, kiyma
konarak katlanmis sac ekmegi, diiriim. [DS C. 5] *Karaman, *Erme-
nek -Konya; Tepecikéren *Kozan -Adana; -Antalya; *Tarsus, *Mut,
Hurma *Silifke -Icel

9. Tiiketilme sekli:

Cagataycada yaga batirilip yenilen sicak ekmek ve tirit icin dék-
mag (Seyh Siileyman Lugati) sozcigi kullanilmistir (Unlii 2013). Ye-
nilme bigcimine gére Anadolu agizlarinda karsimiza ¢itkan adlandirma-
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lar zrbrya ve swmns’dir. Zirbrya suya banilarak yenilen bir tiir katiksiz
ekmektir. Peksimet gibi pisirildikten sonra dilimlenip kurutulmus uzun
siire dayanabilen bir ekmek cesididir (“Yanmmzda, ne olur ne olmaz di-
ye almmus yarrm cuval peksimet vardi.” H. E. Adivar, Tiirkce Sozlik
2011: 1908). Sozciik Eski Anadolu Tiirkgesi sahasinda beksumat (bak-
simat, beksimet) (Yadigar-1 Ibni Serif 89, Rugeni Divani 92, Samilii’l-
Laga 637) seklindedir (Tarama Sozliigii 1995).

DS’de peksimet sozciigii yer almamakla birlikte giiniimiizde Gi-
miishane’nin Siran, Ulusiran; Giresun'un Alucra, Camoluk, Sebinka-
rahisar gibi baz1 ilge, belde ve koylerinde ve Anadolu’nun degisik yer-
lerinde degisik tiirlerine rastlamak miimkiindiir. Giidii ve swmnst tiire-

mis sozctiklerdir.
giidii (<giit-ii) Yaglh peksimet.

sirmst ((II) (<OT. sin-’pislemek’ (DLT) +-n-st) 2. Bayatlamis ku-
ru ekmek. [DS C. 5] -Nevsehir

zirbiya Suya banilarak yenen, katiksiz ekmek.

10. Bir gruba dahil edilemeyen adlandirmalar:

Cagataycada toka¢ denilen bir ekmekten bahsedilmekle birlikte
nasil bir ekmek oldugu belli degildir (Unli 2013).

Bu gruptaki adlandirmalarin iceriginde gerekli agiklamalar eksik
oldugu i¢in bir gruba dahil etmek miimkiin olmamistir.

alata (I) (ald’alaca’+t-a) 2. Karisik maddelerle yapilan bir cesit
ekmek. [DS C. 1] Giineyce -Rize

alayimka Bir cesit ekmek. [DS C. 1] Mengek *Ermenek -Konya
cirahda Bir cesit ekmek. [DS C. 2] Anaras *Siirmene -Trabzon
halvalikulluk Bir cesit ekmek. [DS C. 3] *Silifke -Icel

parmak (I) Bir cesit ekmek. [DS C. 5] -Balikesir ve cevresi
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B. Benzeri Tiirler

Genellikle bugday unundan hazirlanan ve belli bir isleme tabi tu-
tularak hazirlanan borek ve benzeri yiyecekleri, icine bir takim malze-
meler eklenerek pisirilen ekmekte oldugu gibi ekmek tiirii yiyecekler
arasinda saymak miimkiindiir. Biskiivi, kurabiye, pasta ve manti bu
gruba dahil edilmemistir.

1. Borek:

Borek ile ilgili adlandirmalarda borant, cimciik, diizme manti, ha-
lucka, hengel, hingal (hambal (I1I), hingan, hingar, hingel -1, hingal, hin-
gel -1, 2; hombdl], kaypak, togezek Tatar boregi cesididir. Borekle ilgili
adlandirmalarin énemli bir kismi belirtisiz ad tamlamas: seklindedir.
Ayran boregi, bogmaca boregi, haf haf boregi, hergele ast, karsomunu, kay-
taz boregi, kole sang, oglankolu, sacboregi, sinieckmegi, suboregi, sisboredi,
tava béredi gibi. acik borek, agma bérek, diizme mant gibi adlandirmalar
sifat tamlamast olup agzn yumuo, agu acik gibi adlandirmalar kisaltma
gruplarindan yiikleme grubudur. Asgi, burma, biikme, cakwl, centk,
ciplak, dolama, doyama, dénderme, gobelek, gobii, hamirsiz, kapama, kar-
talag, kaypak, kesikli, kistoma, kiilce, palaz, prramag, pisi, samsi, semir-
sek, siirciitme, yagh, yanc, yanuc gibi adlandirmalar tiiremis addir. Pisi-
pisi ise yansima bir sozciiktiir. Borekle ilgili adlandirmalardan agzacik,
agz yumuh, hacmazl, hergeleast, kahya, karsomunu, kélesang, oglan ko-
lu ve pilaki deyim aktarmasidir.

1.1. Bicim, renk ve durumun belirleyici oldugu adlandirmalar

acik borek (<ET. *acuk (DLT) +<biir'sarmak, burmak’+- (e) k)
Ortast acik birakilarak pisirilen borek. [DS C. 1] *Fethiye -Mugla

agzacik (I) [agz1 acik (III) ] Peynir, kiyma veya mercimekle ya-
pilan bir ¢esit borek. [DS C. 1] Ishakli *Bolvadin -Afyon

agzi yumub, (=OT. agiz (DLT), agiz, agz “XZ (Uyg., IKPO)
~agaz~ agiz (Uyg. Br.) <* agiz +yum- (u) k) (yumuk) (II) Ici kiymali
bir cesit borek. [DS C. 1] -Urfa

bogmaca boregi (<bog-ma-ca <biir’sarmak, burmak’+- (e) k-i) Kol

boregi. [DS C. 1] Goélciik -Antalya
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cakirlt (I1) (<cak-+-ir-li) Isirganla yapilmis borek. [DS C. 2] Af-
sar *Alasehir -Manisa

ciplak (yabi-’értmek’+-l- (a) k) Dar1 unundan yapilan borek. [DS
C. 2] Balcova -Izmir

karsomunu Borek. [DS C. 4] -Erzurum

katmir Hamurdan ti¢ koge kesilerek yagda kizartilan bir gesit bo-
rek. [DS C. 4] Bahgeli *Bor -Nigde

kolesarigr (<?*ET., OT. kul (DLT) ya da <*kiil-’elini ayagini
baglamak’+e <sar-ik-1) Sigara boregi. [DS C. 4] Cide *Kiire -Kasta-
monu

lecik Uc koseli borek. [DS C. 4] -Konya

oglankolu (II) (<ogul+ (a) n/logla’geng’+n <*kpl) Kolboregi. [DS
C. 5] Kesre, Degirmendere -Izmir

1.2. Yapilisinda kullanilan malzeme ve teknigin belirleyici
oldugu adlandirmalar

afar (1) Ispanak ve benzeri sebzelerle yapilan borek, pide. [DS C.
1] -Bursa

asg1 (II) (as+g@) Acilan yufkalarin arasi doldurulup kizartilarak
yapilan bir cesit borek. [DS C. 1] Denizli, Besikdiizii, *Vakfikebir -

Trabzon

ayran boregi Civik hamura 1sirgan otu ya da ince dogranmus ispa-
nak karistirildiktan sonra iistiine bol zeytinyagi konarak firinda pisiri-

len bir cesit borek. [DS C. 1] *Tire -Izmir

boran1 Yogurtlu manti, tatar boregi. [DS C. 1] Sulusaray *Artova
-Tokat

burma (XII) (=OT. biir-’biigzmek’ (DLT) < bur-ma) [burmaborek
-1-2] 2. Burularak yapilan bir cesit borek. [DS C. 1] Biiyitkmanika
*Saray -Tokat; -Amasya

biikme (II) (<* bii-k-me) [bitkmes, biitme] Yufka icerisine pata-

tes, sogan ispanak, peynir konularak yapilan borek. [DS C. 1] Balgik-
hisar, Atlthisar *Suhut, Disli, Ishakli *Bolvadin, Ciftlik, Dikici, Kizil-
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koy *Dinar -Afyon; *Karahalli *Esme ve koyleri -Usak; Korkiiler
*Yalvac -Isparta; Kavak *Yesilova -Burdur; Akdere, Ekse, Ortakoy
*Cal *Civril, -Denizli; Eymir *Bozdogan -Aydin; -Istanbul; Saraykoy -
Cankiri; -Konya; *Anamur -Icel; -Antalya; Urkiitlic *Bucak -Burdur;
Celtek *Yesilova -Burdur; Emircik, Balcikhisar, Haydar, Isikli Dola-
koy, Homa, Sticiilli *Civril -Denizli

cebit [¢epit (I) ] Yufka hamurunun icine tereyag veya peynir ko-
nulup sacda kizartilarak yapilan borek: Diin siz cesit mi yaptiuz? *Su-
surluk -Balikesir; -Trabzon; Barguzu -Malatya; *Bala -Ankara.

centik (I) (<Tii. * cent-ik) Kiymali borek. [DS C. 2] -Eskisehir

dizman (III) Mayasiz hamurdan, i¢ine peynir konularak yapilan
ve firinda pisirildikten sonra iistiine yogurt dokiilerek yapilan bir gesit
borek. [DS C. 2] Besevler -Bursa

dolama (VI) (<tol-ga-ma) 2. Oklavaya sararak yuvarlatilmis yuf-
kayt, tepsiye i¢ ice halkalar seklinde dosedikten sonra pisirilen borek.
[DS C. 2] Kiratl *Dikili -Izmir

doyama (doy- [‘doymak’ <toy-<tod- [KT., Uyg., OT] -a-ma) Ma-
yali hamurdan yapilan ve sacda pisirilen bir cesit borek. [DS C. 2]
*Sorgun -Yozgat

donderme (II) (dénder- [‘dondiirmek’=OT. tonder-’altm iistiine ge-
tirmek’ (DLT) <*to:n-[/to:ng-der-me) 2. Kuru yufkadan yapilmis borek.
[DS C. 2] #*Persembe -Ordu

diizme mant1 (<tiz-me +manti (Tiirkce+Cince) Tatar boregi. [DS
C. 2] *Bor -Nigde

eyirdeyh [eyirdek] Hamuru yumurta biiyiikliigiinde kesip, yagda
kizartarak yapilan bir gesit borek. [DS C. 3] Irisli, Bayburt *Sarikamis,
*Selim -Kars

gavanak (II) Misir ya da bugday unundan yapilan peynirli borek.
[DS C. 3] Bolaman -Ordu

gobete Etli ve yagli borek. [DS C. 3] Ergene *Bakacak -Balikesir

gobelek (VII) (<*ko:k+el+ek) Ici kiymali bir cesit borek. [DS C.
3] *Akyazi ve cevresi -Sakarya; *Kartal, *Pendik -Istanbul
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gobii (I) (<?gom-ii) 2. Mayali hamurdan yapilan ve yagda kizar-
tilan bir cesit borek. [DS C. 3] *Safranbolu -Zonguldak

hacinazli (hact +nay +li; Arapca + Farsca + Tiirkce) 1spanakli, pey-
nirli, maydonozlu bérek. [DS C. 3] *Kandira -Kocaeli

haf haf boregi (haf ‘yanstma’) Cok kabarmis sac boregi. [DS C. 3]
-Konya

halacka Uzunlamasina kesilmis yutkanin icine peynir, ceviz ko-
nularak yapilan bir cesit borek. [DS C. 3] *Goyniik -Bolu

halugka 2. Tatar boregi. [DS C. 3] -Kastamonu

hamirsiz 2. Mayasiz hamura erimis kuyruk yagi konularak yapilan
bir gesit borek. [DS C. 3] Tavlusun -Kayseri

hingal (hambal (III), hingel -1, hingal, hingel -1; hombal] 1.
I¢ine kiyma ya da pisirilmis patates konarak yapilan bir cesit borek, ta-
tar boregi. [DS C. 3] Erkinis, Ersis *Yusufeli -Artvin; *Ardahan -Kars;
*Hafik -Sivas; *Sarkigla -Sivas; *Bagburt -Giimiishane; -Kars; Erzu-
rum; Yavuz *Savsat -Artvin; -Tokat; -Erzurum; Hashasi -Erzincan;
*Sarkisla ve cevresi -Sivas

hésmelim 3. Misir unundan yapilan tepsi boregi. [DS C. 3] Kilim-
li, Alikdy *Caycuma -Zonguldak; *Kalecik -Ankara

kahya (Farsca) Yufkalar: birbirine sararak yapilan bir gesit firin
boregi. [DS C. 4] Kerkiik

kapama (1) (<kap+a-ma) [kapima] 5. Un, yag ve ayranla yapilan
bir cesit borek. [DS C. 4] -Istanbul; * Anamur -icel

kartalag (I) (<kat+la-ma) 4. Yagsiz borek. [DS C. 4] Celebkoy
*Catalca -Istanbul

kaypak (III) (<kay-p- (a) k) [ [kaypancak (II), kaypacik, kay-
purtma] I¢i peynirli bir gesit tatar boregi. [DS C. 4] *Yalova -Istanbul;
-Samsun; *Merzifon -Amasya; -Yozgat

kaytag boregi Bir gesit kiymali borek. [DS C. 4] *Antakya -Hatay

kaytaz boregi Icine ince dogranmis sogan ve baharli ¢ig kiyma
konarak yapilan bir cesit borek. [DS C. 4] *Antakya -Hatay
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kesikli (<kes- (i) k-li) Cokelek ya da peynirle yapilan bir borek.
[DS C. 4] Afsar *Alasehir -Manisa

kistirma (I) (=OT. kgstur- (DLT) <kis-tir-ma) [ kisdirma] iceri-
sine peynir, kiytlmig et vb. seyler konularak sac tizerinde pisirilen bo-
rek. [DS C. 4] *Bozdogan -Aydin; *Bornova -Izmir; Dalyan, *Marma-
ris, *Ula, *Milas, Yerkesik -Mugla

kiilce (kiil-ce) Bir gesit tepsi boregi. [DS C. 6] *Antakya ve cev-
resi -Hatay

kiiniir Misir unundan yapilan ici kiymali bir cesit borek. [DS C.
4] *Vezirkoprii -Samsun

lokul 1. Sarigiburma gibi yapilan tepsi boregi. [DS C. 4] Ishakl
*Bolvadin, *Dinar -Afyon

nemisli [nemiislii] Sebzeli borek. [DS C. 4] *Unye -Ordu

patile Cokelekle yapilan bir cesit sac boregi. [DS C. 5] -Diyarbakir

pilaki (Rumca) Tavada kizartilarak yapilan misir boregi. [DS C. 5]
Girap *Ezine -Amasya

pisipisi (I) (yansima) Mayali hamurdan yagda kizartilarak yapilan
bir cesit borek. [DS C. 5] -Izmir

pisi (<*bis-i) 3. Yagda kizartilmis peynirli borek. [DS C. 5] -Ma-
nisa

sacboregi Yufka icine 1spanak konularak sac tistiinde pisirilen bo-
rek. [DS C. 5] -Antalya

sams1 (II) (‘Eksimek, bozulmak’ <OT. sam (sem, em) ‘llag’ +s1-) 1.
I¢ine kiyma, patates, haglanmis yumurta konularak dort kose katlanan
bir gesit borek. [DS C. 5] Aglh *Kiire -Kastamonu

semirsek (<sar-im+sa-k) Bir gesit kiymali borek. [DS C. 5] *An-
takya -Hatay

semsek Icine kiyma, peynir konularak yagda kizartilan bir cesit

pufboregi. [DS C. 5] *Kilis -Gaziantep

samisi [sammali] I¢ine irmik helvasi konularak yapilan bir cesit

borek. [DS C. 5] Kibris
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silbiirek (<OT. *¢ir ‘yag’ (DLT) +bérek) Bir cesit kiymali borek.
[DS C. 5] Kirim Tiirkleri

sisboregi (=ET. sis~sis (EUTS, 117) <s ([s) #s) Salcali tatarbore-
gi. [DS C. 5] *Kilis -Gaziantep

tava boregi (Farsca+Tiirkce) Mayasiz hamurun icerisine yumurta
ve kiyma konularak yapilan, yagda pisirilen bir cesit borek. [DS C. 5]
-Cankirt

togezek Kiymali tatar boregi. [DS C. 5] Rumeli goemenleri -Istan-
bul

velibag (Arapca+Farsca) Yufka icine haslanmis patates konularak
yeniden agilip yagda kizartilan bir gesit borek. [DS C. 6] Bayburt *Se-
lim -Kars

yagh (I). (<yag+h) 1. Borek. [DS C. 6] *Iskilip -Corum; -Samsun

yani¢ (II) (<OT. *yan- +-u-+-¢) Icine 1spanak, peynir ya da yu-
murta konularak sacda pisirilen bir bérek gesidi. [DS C. 6] Ovasaray -
Corum; Polat *Akcadag -Malatya; *Alanya -Antalya

yanug (II) (<OT. *yan- +-u-+-¢) 1. Kiymali borek. [DS C. 6]

*Safranbolu -Zonguldak; *Vezirkoprii -Samsun

zilbiye (I) Ince undan acilmis hamuru susam yaginda kizartarak
yapilan bir gesit borek. [DS C. 6] *Kilis -Gaziantep

1.3. Sosyal ve siyasi hayatin belirleyici oldugu adlandirmalar

Borek ¢esitleri icerisinde bir milletin adiyla yayginlagmig olan ve
tilkemizde en bilinen tiir Tatar boregidir. DLT’de, Tiirk soylu Tatarla-
ra ait ekmek ve benzerleri ile ilgili bir adlandirmaya rastlanmazken
Kipcak sahasinda Et-Tuhfetii’z-Zekiyye Fi'l-Liigati't-Tiirkiyye'de bursak
ad1 verilen bir Tatar ekmeginden s6z edilmektedir (Toparli 2007).

boran1 Yogurtlu manti, tatar boregi. [DS C. 1] Sulusaray *Artova
-Tokat

cimciik (I) Tatar boregi. [DS C. 2] *Boyabat -Sinop

diizme mant1 (<tiz-me +mant (Tiirkce+Cince) Tatar boregi. [DS
C. 2] *Bor -Nigde



Salim Kiigiik - Serkan Kaya ® 519

halucgka 2. Tatar boregi. [DS C. 3] -Kastamonu

hengel (I) Tatar boregi. [DS C. 3] Bayburt *Sarikamis, *Igdir,
*Cildir -Kars

hergeleas: (hergele + as +1 = Farsca+Tiirkce) Suboregi. [DS C. 3]
Bogazkdy -Amasya

hingal (hambal (III), hingel -1, hingal, hingel -1; hombal] 1.
I¢ine kiyma ya da pisirilmis patates konarak yapilan bir ¢esit borek, ta-
tar boregi. [DS C. 3] Erkinis, Ersis *Yusufeli -Artvin; *Ardahan -Kars;
*Hafik -Sivas; *Sarkigla -Sivas; *Bagburt -Giimiishane; -Kars; Erzu-
rum; Yavuz *Savsat -Artvin; -Tokat; -Erzurum; Hashasi -Erzincan;
*Sarkisla ve cevresi -Sivas

kaypak (III) (<kay-p- (a) k) [ [kaypancak (II), kaypacik, kay-
purtma] I¢i peynirli bir gesit tatar boregi. [DS C. 4] *Yalova -Istanbul;
-Samsun; *Merzifon -Amasya; -Yozgat

pirtimag (<*purt-’yansima’---ma-¢) Manti, tatarboregi. [DS C. 5] -
Yozgat

suboregi Tatarboregi. [DS C. 5] *Tirebolu -Giresun; *Ayas -An-
kara

siirciitme (<*sii-r-c- (i) t-me) Tatarboregi. [DS C. 5] Giircistan
gdcmenleri *Selim, *Sarikamis -Kars

sisboregi (=ET. sis~sis (EUTS, 117) <s (/s) s) Salcali tatarbore-
gi. [DS C. 5] *Kilis -Gaziantep

togezek Kiymali tatar boregi. [DS C. 5] Rumeli gé¢menleri -Istan-
bul

1.4. Bir gruba dahil edilemeyen adlandirmalar

bijik (I) Bir gesit borek. [DS C. 1] Saracik *Agin -Elazig

bide (I) (Rumca) [bicik (IX) 2. Bir cesit tepsi boregi. [DS C. 1]
Alanli *Bozdogan -Aydin; Zana -Amasya

digan (II) Bir cesit borek. [DS C. 2] -Eskisehir

hangel (I11) Bir cesit borek. [DS C. 3] -Amasya ve Azeri koyleri;
Cedere *Arpacay -Kars; *Bulanik -Musg; Tutmag, *Kangal -Sivas
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siron Bir cesit borek. [DS C. 5] Arakoy *Siran -Giimiishane
palarmak (II) Borek. [DS C. 5] Bayadi -Ordu

palaz (VIII) (<bala ‘cocuk, yavru’ +z kiiciiltme eki’) [palas (V) ]
Borek. [DS C. 5] *Persembe -Ordu

paz1 (I) 2. Borek. [DS C. 5] Findikli *Inegol -Bursa

siniekmegi (Farsca+Tiirkce) Borek. [DS C. 5] Igneciler *Mudur-
nu -Bolu

2. Corek:

Karahanli Tiirkgesinde ¢orek, biiskeg (DLT C. 1. 452-12), ¢érek
(DLT C. I. 388-22) ve toku¢ (DLT C. I 358-5) sozciikleriyle karsilan-
mis, ¢orek yapmak igin ise corekle- (ol unug corekledi = o, unu ¢orek
yaptt, undan ¢érekler yapti; DLT C. III 340-24) fiili kullanilmigtir. Co-
regin corek ~sorek sozciikleriyle karsilandigi Kipcak Tiirkcesinde, El-Id-
rak Hagiyesi adl1 eserde gepéliic denilen bir tiir ¢érekten bahsedilmekte-
dir (Toparli 2007). Ayni eserde kiilice ~kiilse ~kiiltice sozciigiiniin “ince
tandir ekmegi, kek, ¢orek” icin kullanildigr goriilir. Eski Anadolu
Tiirkcesi'nde de sozciik kiilice (Terceman 151, Ibrahim Bey Kiilliyat:
52-2, Ahteri-i Kebir 800) seklindedir (Tarama Sézliigii 1995). Cagatay-
cada corek igin ¢orek ve corgek (Seyh Siilleyman Lugati) sozciikleri kul-
lanulmustir (Unli 2013). Tiirkiye Tiirkgesi agizlarinda ¢oregin gege (I11)
(DS. C. 1II; Cakirlar -Antalya) sozciigii ile de karsilandigi goriiliir.

Corek cesitleriyle ilgili adlandirmalarin bir kismu tiiremis sozciik-
lerden olusmustur. Adak, ahitma, akitma, bilik, daglama, dayama, duz-
sug, hamursuz, katlag, katmelli, kiwrim, kete, kosma, kémbe, kiimec, og-
ma, pogag, topug, tonge, umag, yuvalak gibi. Cotukaltr, ebecoregi, musir-
basmast gibi belirtisiz ad tamlamasi kurulusundaki adlandirmalarin ya-
nu sira yiigiigiizel gibi kisaltma gruplarindan yiikleme grubu kurulusun-
da adlandirmalar da mevcuttur. Bobrek, ebecéredi ve yiiziigiizel birer de-
yim aktarmasidir.

2.1. Bi¢im renk ve durumun belirleyici oldugu adlandirmalar

biddi Kiiciik corek. [DS C. 1] Giizelsu *Akseki -Antalya
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bilik (IV) (<*bili ‘yansima’+k ‘kiiciiltme eki’) Tandirda, simit bigi-
minde yapilmis ¢corek, ekmek. [DS C. 1] -Malatya; *Afsin, *Elbistan,
*Goksun koyleri -Maras; Vazildan *Divrigi -Sivas

golit 1. Kiilde pisirilen kiigiik ekmek, kiil ¢oregi. [DS C. 3] Kuz-
koy *Unye, Sarica *Golksy -Ordu

hamursuz 1. Mayasiz hamurdan yapilan yuvarlak ¢orek, ekmek.
[DS C. 3] *Kandira -Kocaeli; Sar1 *Merzifon -Amasya; -Kayseri

hodala (I) [hodak (V) ]. 2. Yarim kiire bi¢cimindeki kiiciik corek.
[DS C. 3] Pesman *Daday -Kastamonu ve gevresi; Agli *Kiire -Kasta-
monu

kiveim (1) (<kw- (1) r-im) Corek. [DS C. 6] -Usak
kulik (IT) Kiciik ekmek, corek. [DS C. 4] Karayurtlu *Kavak -

Samsun; *Agin -Elazig

nakul Mayali hamurdan dort kose kesilerek yapilan yagl, kiigiik
corek.

topuc (II) (<to-p+ (u) ¢) Bir cesit tandir ekmegi ya da ¢oregi. [DS
C. 5] Cepni, Karaozii *Gemerek, Maksutlu *Sarkisla -Sivas

yiiziigiizel (yiiz+<goz+el<*kiéz=MA. korklii (g)) Bir cesit corek.
[DS C. 6] Golkonak *Sarkikaraagag -Isparta

2.2. Yapilisinda kullanilan malzeme ve teknigin belirleyici
oldugu adlandirmalar

adak (I) (<ada-k) 1. Yagli ¢orek. [DS C. 1] Eber *Dinar -Afyon

ahitma (II) (ak+1t+ma) 1. Sac iizerinde veya tepside pisirilen ¢6-
rek, ekmek. [DS C. 1] Fili *Biga -Canakkale; *Iskilip -Corum; *Agmn,
*Keban -Elazig; Haskoy *Giiriin -Sivas

akitma (I) (<ak+it+ma) [akitma isi] 3. Hamuru sac iizerine do-
kiilerek pisirilen bir cesit ekmek, pide, ¢orek. [DS C. 1] Sofular *Egri-
dir -Isparta; Devri *Bucak -Burdur; Garipkoy, Karahisar, Bereketli
*Tavas, *Saraykoy, Bozkurt -Denizli, Ulucak *Menemen, *Torbali
koyleri, Falaka *Bayimndir, Kazanli, Balabanl *Odemis, *Bergama -Iz-
mir; -Manisa; Minnetler *Ivrindi, Yenikoy -Balikesir; [smetiye -Bursa;
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Hacikebir *Emet, Gecek *Altintas -Kiitahya; *Safranbolu, *Bartin -
Zonguldak; *Yatagan -Mugla; -Edirne; *Liileburgaz koyleri -Kirklareli;
Sahinkoy *Malkara -Tekirdag

bicik (II) Evde, tandirda pisirilen yagsiz ¢orek. [DS C. 1] *Arap-
kir -Malatya

bobrek Kiymali, peynirli ¢orek. [DS C. 1] -Giresun

cadu [cadi] Misir unundan sacda pisirilen mayasiz ¢corek. [DS C.
2] Sofular *Zile -Tokat; -Kars; *Goéle, *Ardahan, *Posof -Kars; Cayag-
z1 *Savsat -Artvin

daglama (=OT. tagla- (DLT) [<*Fars. daag’damga’+la-+ma) Ma-
yalt hamurdan yagda kizartilarak yapilan ici peynirli ¢orek. [DS C. 2]
Kirath *Dikili -Izmir

dayama (I) (=ET., OT. taya- (DLT) <*tay’es, destek, denk’+a-
+ma) 2. Siit, yumurta, yag ve unla yapilip tandirda pisirilen ¢orek. [DS
C. 2] Piring, Tarakli, *Geyve -Kocaeli; *Kangal -Sivas

dizmana 1. Mayali hamurun icine peynir, eksimik, yogurt konu-
lup firinda pisirilen bir gesit corek. 2. Lokma lokma kesilmis mayasiz
hamurun iizerine siit kaymagi ya da yumurta siiriildiikten sonra firinda
pisirilen bir cesit corek. [DS C. 2] Yenikoy -Balikesir; Satilmig -Eskise-
hir; *Liileburgaz -Kirklareli; Tiirkgiicti *Corlu -Tokat

duzsuz (II) (tuz+suz) Firinda pisen bir cesit tuzsuz ¢orek. [DS C.
2] -Tokat

ebecoregi (=ET. ebe <*apa ¢irek = ET., OT. ¢orek (DLT) <*¢o
(ii) r+e-k) Yagda pisirilen mayali bir ¢orek. [DS C. 3] *Tire -lzmir

gocik (III) Un ve yumurtadan yapilmis ¢corek. [DS C. 3] *Divri-
gi -Sivas

golit 1. Kiilde pisirilen kiiciik ekmek, kiil ¢oregi. [DS C. 3] Kuz-
koy *Unye, Sarica *Golksy -Ordu

godek (VIII) 5. Yumurtali ekmek ya da corek. [DS C. 3] -Bursa;
*Satilmis -Eskisehir

haste Unla pekmez karigtirarak yapilan bir ¢esit ¢orek. [DS C. 3]
Omerhacili *Kaman -Kirsehir
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homman Kiilde pisirilen ¢corek ya da ekmek. [DS C. 3] Akdogan
*Kizilcahamam -Ankara

katlag (<kat+la-¢c) 1. Tepside pisirilen sekerli misir ¢oregi. [DS C.
4] Duma *Inegol -Bursa; *Eregli -Zonguldak

katmelli (kat-mar+1i) Arasina ceviz ve peynir konarak pisirilen
corek. [DS C. 4] Igneciler *Mudurnu -Bolu

kete (I) (<kob- [<kom-] +et-e) 1. Yagli, mayali ya da mayasiz ha-
murdan yapilip kiilde pisirilen ¢orek. [DS C. 4] Segiit, Honaz -Deniz-
li; -Samsun; *Merzifon -Amasya; *Boyabat -Sinop; Kiigiikisa *Zile -
Tokat; *Sebinkarahisar -Giresun; Aho *Siirmene -Trabzon; -Giimiis-
hane; Erkinis *Yusufeli, *Ardanug -Artvin; Bayburt *Sarikamuis, *1g-
dir -Kars; -Erzurum; -Erzincan; *Ercis -Van; *Afsin -Maras; *Antakya
-Hatay; *Koyulhisar, *Giiriin -Sivas; -Ankara; -Kayseri; *Bor -Nigde

kémbe (1) (<ET. kém- (EUTS, DLT) +-be [<-me]) 6. Siit, yag ve
sekerle yapilan bir cesit ¢orek. [DS C. 4] Amik ovasi Tiirkmenleri
*Reyhanli -Hatay; *Bahce -Adana

kiiliir (I) [kiilce -1; kiildiir] 1. Kiilde, tepside, sacda pisen, ma-
yasiz ¢orek, misir ekmegi. [DS C. 4] Bolceagac *Manyas *Bandirma -
Balikesir; Boziiyiik -Bilecik; *Milas -Mugla; *Liileburgaz -Kirklareli

kime¢ (I) (<ET., OT. kii-'saklamak, korumak’ (EUTS, 121;

DLT) +-me-¢) Misir unundan yapilan, icine ceviz konularak kiilde pi-
sirilen corek. [DS C. 4] Beylerli -Isparta

musirbasmast (musir +bas-ma- (s) 1 = Arapca + Tiirkge) Ici cevizli,
mistr unundan yapilan bir gesit corek. [DS C. 4] *Safranbolu -Zongul-
dak

nokul (II) [nogul] Mayalt hamurun igine ceviz, findik, tiziim, su-
sam konularak yapilan, sekerli ya da sekersiz bir cesit ¢orek, lokum.
[DS C. 4] *Egridir -Isparta; -Burdur; Mardar *Bafra -Samsun; -Sinop;
*Bor -Nigde; -Konya

ogma (og- [ (~ov-) ‘bir seyin dizerine bastirarak el gexdirmek’ =ET.
(Uyg.) wv (EUTS, 269) ~OT. uw-, uv-, éw- (DLT) <uw-ma) 2. Ba-
harli ¢corek. [DS C. 5] -Erzincan ve cevresi
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pagag (1) (<bog [<OT. bog (DLT) ] +¢a) 1. Tuzsuz ve mayasiz ha-
murdan yapilip kizgin kiilde pigirilen ¢orek, pogaga. [DS C. 5] Pazar,
*Erbaa -Tokat; Sarica *Golkoy -Ordu; Faldaca, Mesudiye, *Alucra -
Giresun; Incedere -Kars; Yavi -Erzurum; *Cemiskezek, *Pertek -Tun-
celi; *Agin, -Elang; *Kig1 -Bingol; -Gaziantep; *Arapkir -Malatya;
*Elbistan -Maras; Haciilyas *Koyulhisar, Agrakos *Susehri, *Giiriin,
Camoaga *Divrigi -Sivas; Keskin -Ankara

susamal (Arapca) Ustii susamli ¢corek. [DS C. 5] -Isparta

tonge (III) (<OT. ton-"dénmek’ (DLT) +-ge) 2. Mayasiz hamur-
dan yapilan ¢orek. [DS C. 5] Balki *Ilgin -Konya

turta (I) (Italyanca) Mayasiz hamurdan yapilan kiiciik ¢orek, po-
gaca. [DS C. 5] Rumeli gd¢menleri -Bursa; Saha -Kiitahya; *Boziiyiik
-Bilecik; Rumeli go¢cmenleri *Ipsala -Edirne; Rumeli gé¢cmenleri Ha-
mitabat *Liileburgaz -Kirklareli

umag (<OT. uw- [ ~6w-, uv-] ‘ufalamak’ +-mag) 3. Yag, un, tuz
karisimimdan yapilan ¢orek. [DS C. 6] Irisli, Bayburt *Sarikamus -Kars

yuvalak (II) (<yuv- (a) r+la-k) Evlerde yapilan haghasli, susamli
bir ¢orek. [DS C. 6] -Isparta

kosma (III) (<kos-ma) 3. Hamura hashas katarak yapilan bir ce-
sit corek. [DS C. 4] [lama *Egridir -Isparta.

2.3. Yapilis amacmin belirleyici oldugu adlandirmalar

kosma (III) (<kos-ma) 2. Yagli hamurdan yapilan ve diigiin da-
veti icin gonderilen bir cesit corek. [DS C. 4] [lama *Egridir -Isparta.

2.4. Bir gruba dahil edilemeyen adlandirmalar

cotukaltr (<cot + (u) k alt-1) Bir gesit ¢orek. [DS C. 2] Giircii *Ki-
zilcahamam -Ankara

galata (IT1) (Italyanca) Bir cesit ¢orek. [DS C. 3] -Amasya

gama (III) Bugday unundan yapilan bir cesit ¢orek. [DS C. 3]
Alagam -Samsun

gege (III) Corek. [DS C. 3] Cakirlar -Antalya
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hémbe Bir cesit corek. [DS C. 3] Boyalik *Ermenek -Konya

3. Diiriim:

Cagataycada diirme veya diiriim icin yani sacda pisen ekmek tiirii
icin tiirme (Giilistan Terciimesi) sézctigii kullanilmistir (Unli 2013).
Bu tiirdeki adlandirmalar az olup, ¢comag ve sikma tiiremis sozciiklerdir.

comag (<*co-m+ag) [¢omah (II), comak (I), ¢omar (VII), ¢o-
marma] Yufka ekmeginin icine peynir veya kiyma konularak yapilan
diiriim. [DS C. 2] Eber, Dikici *Dinar -Afyon; Yakakoy *Gelendost,
*Egridir ve koyleri -Isparta; Devri, Kusbaba *Bucak -Burdur; *Erme-
nek -Konya; -Adana; Civanyaylagi *Mersin, *Silifke, Narli *Mut,
*Anamur, -Icel; Kisla *Elmali -Antalya; Danisment *Divrigi -Sivas;
*Afsin, *Elbistan -Maras, Bereketli *Tavas -Deniczli; Kasimlar *Egridir
-Isparta

stkma (II) (<sik-ma) 2. Arasina peynir, kiyma konarak katlanmig
sac ekmegi, diiriim. [DS C. 5] *Karaman, *Ermenek -Konya; Tepeci-
koren *Kozan -Adana; -Antalya; *Tarsus, *Mut, Hurma *Silifke -Icel

4. Gozleme:

Eski Anadolu Tiirkcesi sahasinda Camiii-l Fiirs’de (142-1) Farsca
kiiltig sozciigii “koz etmedi, bir cesit yagl yufka, gozleme” seklinde agik-
lanmustir (Tarama Sozliigii 1995). Sozciigiin actklamasinda koz etmegi
adlandirmasina yer verilmistir.

Gozleme ile ilgili adlandirmalardan biz ¢oregi belirtisiz ad tamla-
mast olup, diger adlandirmalar tiiremis adlardir.

bise (I1) (bis-e) 1. Gozleme. [DS C. 1] Sariyer -Istanbul
biz ¢oregi Gozleme. [DS C. 1] *Sereflikochisar -Ankara

diirme (II) (diir-me <*tir-) 1. Hamurdan yapilan gozleme. [DS C.
2] Bozuyiik *Dodurga -Bolu

pisi (<*bis-i) 4. Gozleme. [DS C. 5] Zemme -Kiitahya; -Kars; -Er-

zurum; *Susehri -Sivas
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kartalag (I) [kartaleg, kartlag, kartleg, kortolac] 2. Yufka, goz-
leme. [DS C. 4] -Bolu; -Eskisehir; *Haymana, *Beypazari -Ankara;
*Kandira -Kocaeli; *Mustafa Kemal Pasa -Bursa; *Mudurnu -Bolu; -

Zonguldak; *Cerkes -Cankir;; Umurbey *Gemlik -Bursa; -Bursa

5. Katmer:

DLT’de katmer, yuga, yuvga ve yarma yuga sdzciikleriyle karsilan-
mustir. Katmer sézciigiiniin Kipgak Tiirkgesinde katmer yuka (El-1drak
Hasiyesi) seklinde de karsilandig1 goriiliir (Toparli 2007).

Yagda veya sacda pisirilen ve arasina yag, kaymak vb. siriilerek
katlanmis yufka ekmegi olan katmerle ilgili sozciiklerden gatmer ve
gombe tiiremis sozciiklerdir.

gatmer (kgt-mar) [gahmar, gahmer, gatmar, gatmerli] Tandir ve-
ya sac lizerinde pisirilen ekmek, katmer. [DS C. 3] Yassiéren *Senir-
kent -Isparta; Kircaklt *Nazilli -Aydin; Pesman *Daday -Kastamonu;
Cikrik *Mecitozii -Corum; -Samsun; -Tokat; Kezang *Sebinkarahisar
-Giresun; *Agin, *Keban -Elaz1g; Bulak *Kangal -Sivas; Oguz *Acipa-
yam -Denizli; -Burdur; Eziler *Buldan, *Giiney -Denizli; -Manisa;
Ulusiran *Siran -Giimiishane

gilik (I) 1. Yufka ekmeginin istiine yag siiriilerek sac tistiinde pi-
sirilen katmer. [DS C. 6] Kosektag *Hacibektas -Nevsehir

gombe (1) (<gom- [<ET. kom-] +-me) 6. Misir ya da bugday unun-
dan yapilmis bir gesit katmer. [DS C. 3] Giiney, Karakoy, Horoz *Yesi-
lova -Burdur

6. Makarna - Eriste:

DLT’de gecen kiyma iigre (C. I1I 173-16) bir cesit eriste olup iigre
sézctigiiniin eristeyi karsiladigt goriliir. Eriste (El-1drak Hasiyesi) soz-
ctigiine Kipgak Tiirkcesinde de rastlariz (Toparlt 2007).

Anadolu agizlarinda makarna kargiligi kullanilan erigte sozciigii-
niin eris ~eriste ~ eriiste ~evriiste seklinde degisik soylenisleri mevcut-
tur.
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eriste (Farsca) Makarna gibi kesilip, firinda kavrulmus hamur.
[DS C. 3] Haciilyas *Koyulhisar -Sivas

eris (V) Evlerde hamurdan yapilan ince makarna. [DS C. 3] Bul-
kaz *Civril -Denizli

eriiste Hamurdan kibrit ¢opii gibi dogranan makarna. [DS C. 3]
*Merzifon ve koyleri -Amasya

evriiste Kesilip kurutulmug hamur, ev makarnasi, eriste. [DS C. 3]
Ulusiran *Siran -Giimiigshane.

sakalasarkan (OT. sakal (DLT) <* saka-l=OT. sark- (DLT) <sar-
k- an) Hamurdan kesme makarna. [DS C. 5] -Konya; -Antalya

yufka (I) (<*yuw (/flp) -"*incilemek’+-ka) 4. Eriste. [DS C. 6]

*Kandira -Kocaeli

7. Pide:

Kaggarli Mahmut, Hakanli dilinde “yufka, pide gibi ince ekmek”
tiirtinii priskel (DLT C. 1481-7) sozciigiiyle karsilamistir. Agizlarda kul-
lanilan kartalac'in bir diger adi olan katlama (Muhakemetii’l-Luga-
teyn) “bir cesit yagli ekmek, borek, poaga” karsiligi Cagataycada da
kullantlmistir (Unlii 2013).

Sade, icine ek malzemeler konularak veya konulmayarak, kapali
ve acik olarak pisirilen pide ile ilgili adlandirmalar cogunlukla tiiremis
adlardan olusmustur. Akitma, baylama, bilik, cantik, cilbir, cucu, cakil,
dayama, dwnakli ~ dirnakli, donderme, golekli, kartalag, minneli, 6gme,
patl, sariyli, yagh, yanuc bunlar arasinda siralanabilir. actk ekmek, ak
gozleme, devedaban pide, trnakh pide sifat tamlamasi kurulusundadir.
Bazar ekmegi ve trnak ekmegi gibi adlandirmalar ise belirtisiz ad tamla-
mast seklindedir. Devedabani deyim aktarmasi seklinde olusturulmus-
tur.

7.1. Bicim ve rengin belirleyici oldugu adlandirmalar

acik ekmek [a¢gma (III) -2] 1. Pide, acik tandir ekmegi. [DS C.
1] #Zile -Tokat; Sosunga *Cayirli -Erzincan; Siile -Giimiishane; *[8dir
ve cevresi -Kars; -Siirt; *Nazimiye, *Hozat -Tunceli; -Malatya; -Gazi-
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antep; -Maras; *Antakya -Hatay; Sahin *Divrigi, *Giiriin, Karatzii
*Gemerek, -Sivas

ak gozleme (ak <kéz+le-me) Yagsiz ekmek, pide. [DS C. 1] Disli

*Bolvadin -Afyon; Bereketli *Tavas -Denizli; *Devrekani -Kastamonu

bilik (III) (<*bili ‘yansima’+k ‘kiiciiltme eki’) Tandirda pisirilen
ortast delik ekmek, pide. [DS C. 1] -Elazig; -Malatya

devedabani pide (=OT. dewvey, tewey, teve, tewe, tewi, tiwi, tiwe
(DLT) daban ise tavan olacak d>t degisimi. <tapan) Kalin yuvarlak pide.
[DS C. 2] -Ankara

dirnakl (<trnga-/yrna- +-k-li) Pide ekmegi. [DS C. 2] Anarag
*Siirmene -Trabzon

tirnakli pide (<trnga-/ynna- +-k-l) [tirnak ekmegi] Ustiine tir-
nakla iz yapilmis bir ¢esit pide. [DS C. 5] Coplii *Civril -Denizli; * Ala-
sehir -Manisa; -Samsun; *Sebinkarahisar -Giresun; -Trabzon ve cevre-
si; -Denizli ve cevresi; -Nigde

7.2. Yapilisinda kullanilan malzeme ve teknigin belirleyici
oldugu adlandirmalar

afar (1) Ispanak ve benzeri sebzelerle yapilan borek, pide. [DS C.
1] -Bursa

akitma (I) (<ak+it+ma) [akitma isi] 3. Hamuru sac iizerine do-
kiilerek pisirilen bir cesit ekmek, pide, ¢orek. [DS C. 1] Sofular *Egri-
dir -Isparta; Devri *Bucak -Burdur; Garipkoy, Karahisar, Bereketli
*Tavas, *Saraykoy, Bozkurt -Denizli; Ulucak *Menemen, *Torbali
koyleri, Falaka *Bayimdir, Kazanli, Balabanli *Odemis, *Bergama -Iz-
mir; -Manisa; Minnetler *Ivrindi, Yenikoy -Balikesir; Ismetiye -Bursa;
Hacikebir *Emet, Gecek *Altintas -Kiitahya; *Safranbolu, *Bartin -
Zonguldak; *Yatagan -Mugla; -Edirne; *Liileburgaz koyleri -Kirklareli;
Sahinkoy *Malkara -Tokat

baylama (I) [baylamak (I) ] Mayasiz ekmek, pide. [DS C. 1] Ka-

radzii *Gemerek -Sivas; -Yozgat

bazar ekmegi (Pazar+ ekmek +i=Farsca+Tiirkce) 2. Ince ve piskin
pide. [DS C. 1] *Bor -Nigde
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cantik (<Tii. * cent-ik) [cantik] Etli pide. [DS C. 2] -Manisa; -Es-
kisehir; Biiyiik Manika *Saray -Tokat; Kibris¢ik -Bolu

cilav (VI) Rendelenmis kabagin, sulu hamurla karistirilmasiyla
yapilan pide. [DS C. 2] Tepeksy *Torbali -Izmir

cilbir (<*cil ‘yas, sulu’ + bur) 4. Sacda pisirilmis kalinca pide. [DS
C. 2] *Gerze -Sinop

cucu (I) (>cé (~ii) c [~ciic+ (ufii) k) Tandirda pisirilen pide. [DS
C. 2] Bagvartenik *Cemiskezek -Tunceli

dayama (I) (=ET., OT. taya- (DLT) <*tay’es, destek, denk’+a-
+ma) 1. Mayasiz hamurdan, firinda ya da sacda pisirilerek yapilan bir
cesit pide. [DS C. 2] Deresag *Mudurnu -Bolu; Sekerpinar *Sungurlu
-Corum; *Bor -Nigde

donderme (II) (=OT: tonder-’altin iistiine getirmek’ (DLT) < *
to:n-/ to:ng-der-me) 1. Mayasiz hamurdan yapilan ve yagda kizartilan
pide. [DS C. 2] Golbeyli *Tagova, *Merzifon ve koyleri -Amasya; -To-
kat ve cevresi; *Ardahan, *Posof ve koyleri -Kars

godek (VIII) 3. Yagh ve kiymali pide. [DS C. 3] Hiiseyinler, Ay-
dincik *Bandirma -Balikesir; *Biga -Canakkale; Yukarikale *Koyulhi-

sar -Sivas

kartalag (I) (<kat+la-ma) [kartala, katlama, kortalag] 1. Maya-
siz hamurdan yapilan peynirli ya da peynirsiz pide. [DS C. 4] Yenikoy
-Balikesir; *Inegol, Karaman -Bursa; *Sivrihisar -Eskisehir; -Kocaeli; -
Bolu; *Fatih -Istanbul; -Samsun; *Vize -Kirklareli

kirde (II) Mayasiz hamurdan yapilan ici hashasli ya da peynirli
pide. [DS C. 4] -Kiitahya

kolot [kolotu] Ocak ya da tandirda pisirilen una yogurt, yumurta
ve yag karigtirilarak yapilan ekmek, bir ¢gesit pide. [DS C. 4] -Ordu; -
Trabzon; -Giimiishane; *Kig1 -Bingol

lames Icine sebze konularak pisirilmis pide. [DS C. 4] *Macka -
Trabzon; Zigana *Kelkit -Giimiishane

minneli (Farsca+Tiirkce) Icine cokelek ya da kiyma konularak ya-
pilan uzun pide. [DS C. 4] Yukarikale *Koyulhisar -Sivas
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ogme 1. Tahinli pide. 2. Yagli ekmek, pide. [DS C. 5] Bahgeli
*Bor -Nigde; -Nigde

patil (pat ‘yansima’ + (1) [) Misir ya da bugday unundan yapilan ve
sacda pisirilen pide. [DS C. 5] Mardar *Bafra, *Vezirkoprii -Samsun

sariyli Yagli pide. [DS C. 5] Karaozii *Gemerek -Sivas

yagli (I) (<yag+l) 2. Pide. [DS C. 6] -Samsun; -Trabzon; *Savsat
-Artvin

yanug (II) 2. Peynirli pide. [DS C. 6] Ziyere -Amasya

7.3. Yapilis amacinin belirleyici oldugu adlandirmalar

giibi Ramazan pidesi. [DS C. 3] *Eyiip -Istanbul

7.4. Bir gruba dahil edilemeyen adlandirmalar

Agizlarda kullanilan cakil sozciigii ile iliskili olarak Eski Anadolu
Tiirkgesi doneminde cakal pidesi (cakil etmek) (Seriyye Sicilleri 2-1751,
Burhan-1 Kati Terciimesi 366) ad1 verilen bir ekmek tiiriine rastliyoruz.
Bu, cakil taglari iizerinde pisirilen bir ¢esit ekmektir (Tarama Sozliigii
1995). Sozciik agizlarda kisalarak muhtemelen ¢akil sekline déniismiis-

tur.

bide (I) (Rumca) [bicik (IX) 1. Pide. [DS C. 1] *Buldan, *Civril -
Denizli; *Bozdogan, *Nazilli -Aydin; -Balikesir; Yenice *Emet, *Altin-
tag -Kiitahya; Calkara *Sogiit -Bilecik; *Diizce -Bolu; *Safranbolu -Zon-
guldak; Zana, *Merzifon -Amasya; -Samsun; Ulusiran *Siran -Giimiis-
hane; *Afsin, *Elbistan -Maras; *Antakya -Hatay; *Pinarbast -Kayseri;
*Bor -Nigde; *Ermenek -Konya; *Milas -Mugla; *Arapkir -Malatya

cakal (II) (<*¢ak ‘yansima’+ (1) 1) Pide. [DS C. 2] Incirli *Golpa-
zar1 -Bilecik

dirnakli Bir cesit pide. [DS C. 2] *Birecik -Urfa

golekli Pide. [DS C. 3] -Trabzon

tepere Pide. [DS C. 5] -Isparta

yufka (I) (<*yuw (/flp) -"*inciltmek’+-ka) 3. Pide. [DS C. 6] -

Trabzon
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8. Pogaca:
Pogaca (It. Focaccia) ile ilgili adlandirmalardan bubatca ve gobek-

li tiiremis sozciiklerdir. Bunlardan gébekli ayni zamanda bir deyim ak-
tarmasidir.

8. 1. Bicim, renk ve durumun belirleyici oldugu adlandirmalar

bubatca (IT) Kalin ekmek, pogaca. [DS C. 1] Bagilli *Egridir -Is-
parta

gobekli (I) (<*ko:p+ek kiiciiltme eki’-li) Bir cesit pogaga. [DS C.
3] *Seyitgazi ve koyleri -Eskisehir

8. 2. Yapilisinda kullanilan malzeme ve teknigin belirleyici
oldugu adlandirmalar

pagac (I) (bog [OT. bog (DLT) +¢a) 1. Tuzsuz ve mayasiz hamur-
dan yapilip kizgin kiilde pisirilen pogaca. [DS C. 5] Pazar, *Erbaa -To-
kat; Sarica *Golkoy -Ordu; Faldaca, Mesudiye, *Alucra -Giresun; In-
cedere -Kars; Yavi -Erzurum; *Cemiskezek, *Pertek -Tunceli; *Agin, -
Elazig; *Kig1 -Bingol; -Gaziantep; *Arapkir -Malatya; *Elbistan -Ma-
rag; Haciilyas *Koyulhisar, Agrakos *Susehri, *Giiriin, Camoaga
*Divrigi -Sivas; Keskin -Ankara

turta (I) (Italyanca) Mayasiz hamurdan yapilan kiiciik ¢orek, po-
gaca. [DS C. 5] Rumeli gd¢menleri -Bursa; Saha -Kiitahya; *Boziiyiik
-Bilecik; Rumeli gé¢menleri *Ipsala -Edirne; Rumeli gé¢menleri Ha-
mitabat *Liileburgaz -Kirklareli

8. 3. Bir gruba dahil edilemeyen adlandirmalar
godek (VIII) 4. Bir ¢gesit pogaca. [DS C. 3] *Domanic -Kiitahya

9. Simit:

Sade, susamli ve degisik ebatlarda pisirilen simitle ilgili adlandir-
malardan gozgoz ikilemedir. Kosma tiiremis bir sozciiktiir. Memecingili-
&i belirtisiz ad tamlamast olup sekil itibariyla yapilmis bir somutlastir-
madir. zembilighzgoz kisaltma gruplarindan yiikleme grubudur. gozgoz,
memecingllifi ve zembiligozgoz ~ zembiligbzgdz ayni zamanda birer deyim
aktarmasidir.
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9. 1. Bicimin belirleyici oldugu adlandirmalar
gozgoz (I1) (‘gor’ =ET., OT. kéx (DLT) <*ké:z) Mayali bir gesit
simit. [DS C. 3] -Kastamonu

zembiligozgoz (III) [zembiligozgoz] Simit, kandil simidi, ¢oregi.
[DS C. 6] -Samsun; -Kastamonu

9. 2. Yapilisinda kullanilan malzeme ve teknigin belirleyici
oldugu adlandirmalar

kosma (ITI) (<kos-ma) 1. Ustii susamli uzun simit. [DS C. 4] -
Antalya

tertibe (Arapca) Firinda pisirilen bir gesit simit. [DS C. 4] -Kay-
seri

ziyare Tatli mayayla yapilmig simit. [DS C. 6] -Antalya

9. 3. Yapilis amacinin belirleyici oldugu adlandirmalar

memecingiligi Yagsiz, sekersiz, susamsiz cocuklar i¢in yapilan gev-
rek, bir gesit simit. [DS C. 6] -Sivas

9. 4. Bir gruba dahil edilemeyen adlandirmalar
kahtalan Simit, pasta vb. yiyecekler. [DS C. 4] -Gaziantep

10. Yufka:

DLT’de yufka, yupka, yuga, yuvga sekillerinde rastladigimiz yufka
sozciik anlamiyla “ince” manasina gelir. Stzciik DLT’de ayn1 zamanda
katmeri de karsilar. Kasgarli Mahmut yalact yuga (C. 111 25-14, 35-22)
sozcliglini de yufka ve katmer kargiligr kullanmigtir. Kipgak sahasinda
Et-Tuhfetii’ v-Zekiyye Fi'l-Liigati’t-Tiirkiyye'de yufka ve ¢orek icin kalag
sozetigii kullanilmistir (Toparli 2007). Yufka sozciigii, Cagatay Tiirkce-
sinde yufha, yufka ve yuka sekillerindedir (Unli 2013).

Tirkiye Tiirkgesi agizlarinda yufka kargiligi sip (V) (DS C. 55 -Is-
parta ve gevresi) ve vala (IV) (DS C. 6; Kizik *Artova -Tokat) sozciik-
leri de kullanilmustir.

Yufka ile ilgili adlandirmalarin énemli bir kismi tiiremis sozciik-
lerden olusmustur. acgt, bexime, cisdwrma, cizlik, cizlama, cerme, diirge,
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galinca, gartalag, karom, kartalag, kanlac, katlag, katmer, kaydwma, ki,
kiiliik ve sepit bunlar arasinda siralanabilir. giin yufkast, iri ekmegi, sacal-
t1, tereekmegi belirtisiz ad tamlamasi kurulusundaki adlandirmalardir.
ici yagh kisaltma gruplarindan yiikleme grubu ve sackiran sifat-fiil gru-
budur. katkat ise ikilemedir.

10. 1. Un tiiriiniin belirleyici oldugu adlandirmalar
depereme (I) Misir unundan yapilan yufka. [DS C. 2] -Isparta

gartalac [gartalec, gartilag, gartlag, (II) ] 1. Bugdaydan yapilan
yufka ekmegi. 2. Misirdan yapilan yufka ekmegi. [DS C. 3] *Sivrihisar
ve koyleri; Tokat -Eskisehir; Canilli *Ayag -Ankara; *Kandira -Koca-
eli; *Kursunlu -Cankiri; Igneciler *Mudurnu -Bolu; -Kastamonu; Yu-
kartkale *Koyulhisar -Sivas

tepereme Dari ya da misir unundan yapilan yufka. [DS C. 5] Go-
nen -Isparta

10. 2. Unun cekilis seklinin belirleyici oldugu adlandirmalar
iri ekmegi Iri undan yapilan yufka ekmegi. [DS C. 4] -Nigde

10. 3. Bicimin belirleyici oldugu adlandirmalar

diirge (I1) (<diir-ge/-gii <*tin-) [diirgi (IV) -1, 2, 3] 1. Pismis ve
diirtilmiis yufka ekmegi. 2. Pismis ve diiriilmiis bir cift yufka ekmegi. 3.
Uc dort yutka ekmeginin bir araya getirilerek diiriilmiisii. 4. Icine hel-
va konularak diiriilmiis yufka. [DS C. 2] -Eskisehir; *Mut koyleri -Igel;
Navlu *Yesilova, Karamanli *Tefenni -Burdur; Cercin -Burdur; -Eski-
sehir; Oguz *Acipayam -Denizli; *Egridir koyleri -Isparta; -Tokat -Es-
kisehir; *Egridir koyleri, Ulugbey *Senirkent -Isparta; -Balikesir; De-
deler -Konya

galinca (=ET. kalin OT. kalin+ca) Bir gesit kalin yutka. [DS C.
3] *Sivrihisar -Eskisehir

horak (I) Kiigiik kiirek bigiminde biikiilerek kagik gibi yenilen
yufka ekmegi. [DS C. 3] *Bor -Nigde

katkat (kat =OT. kat <ka+t) Ust iiste acilip sacda pisirilen yuf-
kalar. [DS C. 4] -Diyarbakir
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katlag (<katig+la-s) 2. Pismis yufka. [DS C. 4] Duma *Inegol -
Bursa

sepit (<*s (/c) ep- (i) t) [sepit ekmek] 1. Yufka ekmekten daha
kiiciik ve kalin ekmek. 2. Yufka ekmek. 3. Uzun, dar ve ince yufka.
[DS C. 5] Ishakli *Bolvadin -Afyon; *Yalvag -Isparta; -Burdur; *Urla
~[zmir; Deliilyas *Sarkisla -Sivas; *Kizilcahamam -Ankara; -Kirsehir; -
Nigde; -Adana; *Mut ve koyleri -Icel; *Gazipasa -Antalya; Bozan -Es-
kisehir; *Nallthan, Kayas -Ankara; -Konya ve cevresi

tereekmegi Kalin bugday yufkas:. [DS C. 5] *Taskoprii -Kastamonu

10. 4. Yapilisinda kullanilan malzeme ve teknigin belirleyici
oldugu adlandirmalar
acgt (II) (<ag-ki) [agim (1), acks (II), acku (II), agma (III) -1)
Oklava ile agilmis hamur, yufka. [DS C. 1] *Alasehir -Manisa; -Sam-
sun; Harsit bucagi kdyleri *Torul -Giimiishane

baz (II) 2. Sacda veya firinda pisirilmek iizere genisce agilmig yuf-
ka. [DS C. 1] Havsu *Kelkit -Giimiishane; *Zara -Sivas

cisdirma (<*ciz ‘yansima’+dir-ma) Sacda sitilmis yagl yufka: Cis-
dirma gevrek ve tath olur. [DS C. 2] Karamanli *Tefenni -Burdur

cizlik (<ci’yansima’+lik) 2. Igine sogan, kiyma ve yag konularak
sacda kizartilan yufka. [DS C. 2] *Arapkir -Malatya

ciylenbe Sacda pisirilen mayasiz yufka ekmek. [DS C. 2] *Boya-
bat -Sinop

cizlama (<ciz'yansima’'+la-ma) Tas iizerinde pisirilen yufka. [DS
C. 2] *Boyraz -Kastamonu

cerme (II) Sacda pisirilen yutka ekmeginin kalin olani: Bact bir
cemre yapsana. [DS C. 2] *Afsin, *Elbistan -Marag

godek (VIII) [gidiik (IX) -1] 2. Sacda pisirilen mayasiz yufka,
bazlama. [DS C. 3] *Mustafa Kemal Pasa -Bursa; Ilicaksu *Domanic,
Alayunt -Kiitahya

giin yufkas1 Yumurtali hamurdan yapilan, giineste kurutulduktan
sonra ufalanarak pisirilen yufka. [DS C. 3] -Bursa
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ici yagli sac iizerinde pisirilip yaglanarak yenen yufka. [DS C. 4]
Kugbaba *Bucak -Burdur; -Balikesir

katmer (1) (kpt-mar) [katmar] Arasina kaymak ya da yag siirii-
lerek katlanmig yufka ekmegi. [DS C. 4] *Bolvadin, *Dinar -Afyon;
*Gelendost, Bagill: *Egridir Kumdanli, *Yalvag -Isparta; Karacay, Ho-
naz, Sogiit -Denizli; Eymir *Bozdogan, *Kusadast -Aydin; *Bornova -
[zmir; *Alasehir -Manisa; Demirkap1 *Susurluk -Balikesir; *Sivrihisar,
Bozan -Eskisehir; -Corum; -Samsun; -Tokat; *Sebinkarahisar -Gire-
sun; Erkinis *Yusufeli, Yavuz *Savsat, *Ardanug -Artvin; Cencige -Er-
zincan; *Agin -Elazig; -Malatya; *Kilis -Gaziantep; *Afsin -Maras;
Tavsanli *Hafik, *Giiriin, Cepni *Gemerek, Haciilyas *Koyulhisar -
Sivas; *Yerkoy -Yozgat; -Kayseri; -Nigde; *Sille -Konya; *Osmaniye -
Adana; *Mut, * Anamur -Igel; Yerkesik -Mugla; *Serik -Antalya; *Lii-
leburgaz -Kirklareli; *Saray -Tokat; Bagpmar *Tefenni -Burdur; Eziler
*Giiney -Denizli

kaydirma (IV) (=ET., OT. kaytur- (<kay (1) t- (u) r-) (DLT)
<kad-()t-(w)r-ma) Ince yufka ekmek. [DS C. 4] *Kiire -Kastamonu; -
Cankirt

kelefetir Kalin agilmig mayali hamurdan sac iistiinde pisirilen yuf-
ka ekmek. [DS C. 4] -Amasya

kitir (V1) (kit'kuru ve gevrek ses’ <*kit+wr) [katirik -2] 1. Ateste
kizartilip, ufak parcalara boliinmiis yufka ekmegi: Gel, sana kitir yap-
tim vereyim de yer. [DS C. 4] Kiz1lkéy *Dinar -Afyon; -Erzincan.

kiiliik (III) Kiilde pisirilen yagli yufka ekmegi. [DS C. 4] Sofular
*Egridir -Isparta; Giivere *Silifke -Igel

lemis Icine 1spanak, peynir, patates, kiyma konulup katlanmig
yufka. [DS C. 4] -Corum; -Trabzon; Ulusiran *Siran, -Giimiishane

sacalt1 (<OT. sac (DLT) +alt-1) Once sac tistiinde biraz pisirilip
sonra tandirda pisirilen yufka ekmegi. [DS C. 5] -Nigde

sackiran (II) Sac iistiinde pisirilen kalin, yagl yufka ekmek. [DS
C. 5] -Tokat -Eskisehir
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10. 5. Miktarin belirleyici oldugu adlandirmalar

karmm (III) (<kar- (1) m) Alt ay yetecek dlciide yapilan yufka ek-
megi. [DS C. 4] -Nigde

10. 6. Bir gruba dahil edilemeyen adlandirmalar

bezime (I) (<bez+i-me) [bezimbe, bezme -2] 2. Yuftka. [DS C. 1]
Bazlar -Afyon; Kurna -Burdur; Alikoyii -Isparta; Cergin -Burdur

biilii (I) Yufka. [DS C. 1] Ihlara *Aksaray, Ortakéy *Bor -Nigde

deyaz (I) Yufka ekmegi. [DS C. 2] Sadikhact *Beysehir -Konya

goleti Bazlama, yufka (ekmek) [DS C. 3] -Rize

isgefe Yufka ekmegi. [DS C. 4] *Artova -Tokat

kap (V) (=OT: ka~kap <*ka (p) 1. Yufka. [DS C. 4] -Canakka-
le; *Mustafa Kemal Pasa -Bursa; Agrakos *Susehri -Sivas

kartala¢ (I) [kartaleg, kartlag, kartleg, kortolac] 2. Yufka, goz-
leme. [DS C. 4] -Bolu; -Eskisehir; *Haymana, *Beypazar1 -Ankara;
*Kandira -Kocaeli; *Mustafa Kemal Pasa -Bursa; *Mudurnu -Bolu; -
Zonguldak; *Cerkes -Cankiri; Umurbey *Gemlik -Bursa; -Bursa kati-
lag (<kanig+la-g) Yufka ekmek. [DS C. 4] *Kursunlu -Cankiri

paz1 (I) 3. Yufka. [DS C. 5] -Izmir; Yenikoy -Balikesir; Bulgaris-
tan gocmenleri *Mustafakemalpasa -Bursa; *Akyazi cevresi -Sakarya;
Kiingez -Bilecik; -Samsun; -Edirne; *Liileburgaz -Kirklareli

pindir (I) Yufka ekmegi. [DS C. 5] -Adana

sebit (I) [sefit (II), stmit] Yufka. [DS C. 5] -Aydin; Armutlu
*Mustafakemalpasa -Bursa; *Gerede -Bolu; -Corum; *Boyabat -Si-
nop; Iskefe *Zile -Tokat; -Amasya; -Corum; -Yozgat; -Ankara ilce ve
koyleri; -Kirsehir; Akcakaya *Incesu -Kayseri; *Eregli, *Ermenek,
*Cumra, Sille -Konya; Sabanézii *Polatli -Ankara; *Antakya koyle-
ri -Hatay
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Sonug:

DS’den hareketle Tiirkiye Tiirkgesi agizlarindaki ekmek ve ben-
zerleri ile ilgili adlandirmalar: incelemeyi amaclayan bu ¢alismada top-
lam 484 adlandirma tizerinde durulmustur. Bu, Anadolu’da ekmegin
ve hamur isi tiirlerinin ne kadar degerli oldugunu ve Tiirklerin haya-
tindaki yerini agik bir sekilde gostermekte ve soz varligi yoniinden
onemini ortaya koymaktadir. Adlandirmalardan 252 adedi yalniz ek-
mek ve tirleri ile ilgili olup 34’ misir unundan iretilmistir. Misir
unundan yapilmis ekmekleri bugday unundan (13) yapilmis ekmekler
izlemektedir. Benzerleri ile ilgili adlandirmalarin sayist ise 232’dir.
Bunlar icerisinde sirastyla borek (81), ¢orek (46), yufka (43) ve pide
(34) ile ilgili adlandirmalar gelmektedir. Ekmeklerin pigirilmesi i¢in
Anadolu’da daha cok sacin tercih edildigi gézlenmistir.

Ekmek ile ilgili adlandirmalarin énemli bir kismi1 koken yoniinden
Tiirkce olup yabanci kékenli adlandirmalarin sayisi oldukga azdir. Bun-
lar Arapga (lokum, pelit, tandir, susamal, tertibe), Farsca (sine, lep,
kahya, eriste), Rumca (somun, pilaki, bide/pide), Italyanca (turta, ga-
lata), Arapca+Tiirkce (hamurlu, hamirsiz ~ hamursuz), Arapca+Farsca
(velibag), Farsca+Tiirkce (tava boregi, hergeleast, siniekmegi, bazarek-
megi, minneli), Arapca+Farsca+Tiirkce (hacinazli) sozciiklerdir.

Adlandirmalar yap1 yoniinden basit, birlesik ve tiiremis sozciikler-
den olugsmustur. Basit sozciikler daha fazladir. Onu tiiremis ve birlesik
sozciikler izlemektedir. Addan tiiretilen adlandirmalarin sayist fiilden
tiiretilen adlandirmalara gore daha fazladir. Acgi, akitma, asg, bise,
burma, biikme, calkama, cevirme, dayama, dayama, dogramag, dolama,
donderme, diirge, diirge, diivme, diisiik, diiyme, gatmaca, gagnu, gomeg,
haslak, karm, karmag, kaydwma, kaypak, kesikli, keskic, kiskit, kistrma,
kawrim, kosma, ogma, égme, serme, stkma, stirciitme, umag gibi adlandir-
malar ise fiilden tiiretilmistir.

Tiremis sozciiklere addan ad yapma eklerinden +acg, + ak, + alak,
+CA, +¢, + k, +I, +lik, +suz, + mag; addan fiil yapma eklerinden -1A;
fiilden fiil yapma eklerinden -Dir, -n, -t; fiilden ad yapma eklerinden -
gA, -i, -e, -k, -m, -mA, -mag ve -t ekleri getirilmistir. Fiilimsi eklerin-
den ise -an ve -maz sifat-fiil ekleri kullanilmigtir.
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Adlandirmalarin 26 tanesi belirtisiz ad tamlamast, 12 tanesi sifat
tamlamast kurulusundadir. 6 tanesi yansima sozciikten olusmustur.
Sozciik grubu seklindeki adlandirmalarin 4 tanesini yiikleme grubu ve
4 tanesini sifat-fiil grubu olusturmustur.

Mesele ad bilim ve anlam bilim yoniinden degerlendirildiginde
adlandirmalarin ¢ok az bir kism1 deyim aktarmasi seklindedir.
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