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Girifl

Ekmek Kitab›, kültürümüzde ekmek yap›m›, Türkiye’nin çeflitli yö-
relerinde yap›lan ekmek çeflitleri, ekme¤in yap›ld›¤› mekan, bu meka-
n›n mimari ögeleri, f›r›nlar ile ilgili birikimin bir tespitidir. Bize has
ekmek sadece Türkiye hudutlar›  içinde de¤il, Almanya’ya göçen va-
tandafllar›m›zla birlikte Almanya’ya da uzanm›flt›r.

Osmanl› döneminde ekme¤in nas›l yap›ld›¤›, flehirlerde halk›n
ekmek ihtiyac›n›n nas›l karfl›land›¤›, sefere ç›kan askere ekme¤in na-
s›l temin edildi¤i, her alanda oldu¤u gibi ekme¤e hile kar›flt›ran esna-
fa ne tür yapt›r›mlar›n uyguland›¤› konular› tarihe merakl›lar›n ilgisi-
ni çekecektir. Hitit devri Anaydolu’sunda ekmek yap›m› incelendi¤in-
de ise kültürün süreklili¤i görülecektir.

Ocak, ekmek, bu¤day, un, yufka, hamur, börek, çörek gibi kelime-
lerin de bir tarihçesi vard›r. Bu kelimelerin kökenleri, dilde ne zaman-
dan beri ve hangi metinlerde kullan›ld›¤› konusu dil tarihine merak
duyanlar›n ilgi alan›na hitap edecektir.

Prof. Dr. Emine Gürsoy Naskali



Derleme Sözlü¤ü’nde 
Ekmek ve Benzerleri ile ‹lgili Adland›rmalar

Salim Küçük* - Serkan Kaya**

Girifl

Zaman içerisinde bir dilin sahip oldu¤u söz varl›¤›n›n önemli bir
k›sm› dil içi dünya görüflüne ve dil d›fl› etkenlere ba¤l› olarak de¤iflime
u¤rar. Sözcüklerin bir k›sm› yaflamaya devam ederken bir k›sm› da yi-
tirilir, unutulur ve sözcük ölümü gerçekleflir (Aksan 1995: 346). Örne-
¤in Ça¤ataycada bir tür ekmek veya çörek için kullan›lan kuymag
(Muhakemetü’l-Lugateyn) sözcü¤ü bugün Trabzon, Rize ve civar›nda
m›s›r unu, peynir ve tereya¤› ile, Malatya yöresinde un, su ve tereya¤›
ile yap›lan (kuymak ‘herle, haside, hafl›l’) bir yeme¤e dönüflmüfltür
(Yard›mc› vd. 2001: 111, Ünlü 2013). Yine bir tür ekmek olan lavafl
sözcü¤ü lavaflî (fieyh Süleyman Lugati) fleklinde Ça¤atay Türkçesinde
yer al›rken Derleme sözlü¤ü’nde (DS) sözcü¤e yer verilmedi¤i görülür
(Ünlü 2013). “Öte yandan sözcükleri, biçimbirimleri ve söz varl›¤›n›n
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öteki ögelerini dilin birer yap› tafl› olarak teker teker incelemek, ayn›
zamanda toplum, toplumun kültürü ve yaflam›, tarihi konusunda
önemli ipuçlar› sa¤layan, de¤erli gerçekleri saklayan bir araflt›rma ko-
nusudur. ” (Aksan 1995: 338) 

Yaz›l› kaynaklarda ekmek sözcü¤ü, Tarihî lehçelerden Uygur
Türkçesinde etmek, ötmek (bir ötmekeh) fleklinde Maniheist metin-
lerde (Manichaean Uy¤. -A dialect; Clauson 1972: 60) kullan›lm›fl-
t›r. Karahanl› Türkçesi dönemi eserlerinden Divanü Lügati’t-Türk’te
(DLT) sözcü¤ün etmek~ étmek, epmek (Ya¤ma, Tohs›, O¤uz ve K›pçak
dillerinde) ve ötmek (yenecek ekmek) flekilleri mevcuttur (Atalay
1998-1999). Karahanl› Türkçesinde etmek sözcü¤ünden üretilmifl,
ekmek sahibi olmak manas›na gelen etmeklen- (er etmeklendi =
adam ekmek sahibi oldu, ekme¤i ço¤ald›; etmeklenür -etmeklen-
mek) ifadesine de rastlan›r (DLT. C. I 314-2, 314-4). Kutadgu Bi-
lig’de (KB) sözcük “tuz etmekni kiÆ tut kiflike yitür/kifli ‘ayb› körse
sen açma yitür = Tuzu, ekme¤i bol tut, baflkalar›na ikrâm et; bir kim-
senin ayb›n› görürsen, açma, üstünü ört” fleklinde kullan›lm›flt›r
(Arat 1947: 1328, Arat 1974: 105). Harezm-K›pçak ve Kuman Türk-
çesinde sözcük etmek, ötmek, Ça¤atay Türkçesinde etmek ~ itmek ~
ötmek ve Osmanl› Türkçesinde etmek fleklindedir (Clauson 1972: 60,
Ünlü 2013). 

Anadolu’da Çatal Höyük, Asma, Diyarbak›r’›n Çay›rönü mevki-
inde yap›lan arkeolojik araflt›rmalar Türklerin hayat›nda ekme¤in
önemli bir yere sahip oldu¤unu ortaya koymaktad›r. Geçmifli MÖ
5900-5700 y›llar›na kadar uzanan, bereketin kendisi ve sembolü olan
ekmek insanl›k tarihi boyunca do¤umdan ölüme kadar her önemli
olayda simge olarak kullan›lm›flt›r. 

“Ekmek, nimet, ifl, doyma, inanç, kültür, al›n teri, bereket, gele-
nek, kutsal g›da, güç uygarl›k ve insan için çok (fley) ifade eden bir ke-
limedir. ” (Ünüvar 2008: 21). Türkler için ekmek bafll›ca kar›n doyur-
ma arac›d›r. Bundan dolay› olsa gerek Anadolu’da yemek yemek yerine
ekmek yemek ifadesi kullan›l›r (Aksan 1995: 476). Ekmek Türkler için
bir direnme ve mücadele arac›d›r. Yere at›lmaz, yerde görüldü¤ünde
al›n›p öpülür, ayak basmayacak yüksek bir yere konulur, k›r›nt›lar›
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rastgele yerlere silkelenmez (Yard›mc› vd. 2001: 105). Bu, sayg›n›n,
inanc›n, gelene¤in ve kültürün bir gere¤idir. 

DS’de akmak (II), comaç; émek; etmek, etmak, etmeò, etmeyh, et-
mak, etmeò; epbeyh [epmek (II), epey]; ehmek, g›rc›n (I), gircin (III), gu-
gul, halu, harp, hersit, hol (II), memek, öküzeme¤i, saço, susun (II), ta-
¤an gibi adlarla karfl›lanan ekmek Farsçadaki karfl›l›¤› ile nan, nan›aziz
Türk kültüründe nimet olarak kabul edilmifl, “nemek ve nan hakk›” (Tuz
ve ekmek hakk›) Türkler taraf›ndan daima kutsal say›lm›flt›r. Tuz ve
ekmek sözcükleri KB’de yan yana “Tuz etmekni kiÆ tut kiflike yitür =
Tuzu ekme¤i bol tut, baflkalar›na ikrâm et” fleklinde kullan›lm›flt›r. 

Türkçede ekmekle ilgili söylenmifl pek çok hay›rl› söz, kal›p söz
veya tam tersine beddua, karg›fl ve argo niteli¤inde pek çok söz vard›r:
o¤lan olsun, deli olsun, ekmek olsun kuru olsun; ekme¤in bereketli olsun,
tuz ekmek hakk› için, ekmek atl› ola sen yaya olup kavuflamayas›n, ekme-
¤im seni kör ede, gün ekme¤ine muhtaç olas›n, karn›n doyas›ya ekmek yiye-
mesin, yedi¤in ekmek gözüne-dizine dursun, yedi¤in ekmek haram olsun,
karn›n doymayas›n ekmek bulamayas›n, ne kadar ekmek o kadar köfte, ön-
ce ekmekler bozuldu, ekme¤in -afl›n- olsun da yiyecek hâlin olmas›n, ekmek
afl bulamayas›n, ekme¤in kuru ayran›n duru ola, ekme¤imize göz koyanlar,
birinin ekme¤i ile oynamak, eli ekmek tutmak, ekme¤imizi kapt›rmamak,
ekme¤e muhtaç olmak, ekmek paras› için çal›flmak, dostlar›yla ekme¤ini
paylaflanlar, ekme¤ini yedi¤in insana vefas›zl›k yap›lmaz, bir lokma ekmek
bir lokma h›rka bir ömür süreriz, ekmek elden su gölden yaflar gideriz, so¤a-
n› ekme¤imize kat›k ederiz, a¤ac›n kökü toprak insan›n kökü ekmektir, ek-
mek buldum kat›k yok kat›k buldum ekmek yok, ekmek derdi (Ünüvar
2008: 26, 143-144). 

Atasözlerimizde de ekmek flu ba¤lamlarda kullan›lm›flt›r: ac›yan
çok ama ekmek veren yok, aça arpa ekme¤i etten lezzetli gelir, aça kuru ek-
mek bal helvas› gibi gelir, aç›n gözü ekmek teknesinde olur, aç›n koynunda
ekmek durmaz/e¤lenmez, açl›k ile toklu¤un aras› yar›m yufka/bir dilim/bir
lokma ekmek, açl›kta dar› ekme¤i baldan tatl›d›r, arpa unun/bu¤day ekme-
¤in yoksa bu¤day/tatl› dilin de mi yok?, çi¤nemeden ekmek yenmez, ekmek
bile çi¤nenmeden yutulmaz, çocuk ekme¤i dolapta bitiyor/yetifliyor san›r, di-
lenci ekmek parçalar›n› alim söz parçalar›n› toplar, Din Muhammed dini ek-
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mek bu¤day ekme¤i yol Halep yolu, ekmek aslan›n a¤z›nda, er ekme¤i mey-
dan ekme¤i, er ekme¤i minnetsiz, ekme¤i ekmekçiye ver bir ekmek de üste
ver yar›s›n› yerse helal olsun, ekme¤in büyü¤ü hamurun (unun) ço¤undan
olur, ekme¤in iyisi hamurun iyisinden olur, ekmekle oynayan›n ekme¤iyle
oynan›r, ekmekten kafl›k olur ama her yo¤urdun hakk›na de¤il, ekmek ek-
me¤in mayas› gelin kaynanan›n dayas›, ekmek veren el ›s›r›lmaz, ekme¤imi
al da dirli¤imi alma, güzellik ekme¤e sürülüp yenilmez, ekme¤ini it yer ya-
kas›n› bit, ekme¤ini kat›¤›na denk eden muhtaç olmaz, ekme¤ini kendi yiyen
sofras›n› kendi kald›r›r, ekmeksiz ev köpeksiz köy olmaz, ekmekten kafl›k
olur ama her yo¤urdun hakk›na de¤il, eline vur ekme¤ini al, er olan ekme-
¤ini tafltan ç›kar›r, ekmekle oynayan›n ekme¤iyle oynan›r, et ne kadar ar›k
olsa ekmek üstünde yarafl›r, fakirin ekme¤i çavdar ine¤i keçidir, fakirin ek-
me¤i f›r›nda bile donar, f›r›n k›zmay›nca ekmek piflmez, gavurun ekme¤ini
yiyen gavurun k›l›c›n› çalar, herkesin hamuru ekme¤ine göredir, h›rs›zl›k bir
ekmekten, kahpelik bir öpmekten, insan›n ekme¤i evden arkadafl› köyden ol-
mal›, iyi günde ya¤l› ekme¤i be¤enmeyen fakirlikte kuru ekme¤e selam du-
rur, kad› ekme¤ini kar›nca yemez, k›z gitti¤i o¤lan bitti¤i yerde ekmek yer,
kimi inci ay›klar kimi bir lokma ekmek say›klar, koca ekme¤i meydan ekme-
¤i, evlat/o¤ul ekme¤i zindan ekme¤i, komflu ekme¤i komfluya borçtur, köpek
ekmek veren eli/kap›y› tan›r, peynir ekmek haz›r yemek, nankör ekme¤i yer
kab›na pisler, o¤lan do¤uran ana sevinmesin de ekme¤ini yiyen sevinsin,
Osmanl› ekme¤i yiyip Moskofa dua olmaz, Osmanl›n›n ekme¤i dizi üstün-
dedir, tafl atana sen ekmek at, topra¤›n› diflleyen ekme¤i difller, Tuz ekmek
hakk› bilmeyen iki gözden olur akibet, tuz ekmek hakk› bilmeyen itten de be-
terdir, umut fakirin ekme¤idir (Aksoy 1988a, Yurtbafl› 2012a). 

Ekmek sözcü¤ü atasözlerinin yan›nda deyimlerde de fazla kullan›l-
m›flt›r: Ekme¤i bütün, ekme¤i dizinde, ekme¤i ile oynamak/ekme¤inden et-
mek, ekme¤inden olmak, ekme¤ine göz dikmek/koymak, ekme¤ine kan do¤-
ramak, ekme¤ini kana do¤ramak/bat›rmak, ekme¤ini ç›karmak, ekme¤ini
tuza banmak/bat›rmak, ekme¤ine koç/yi¤it/yavuz, ekme¤ine kuru ayran›na
duru mu dedik, ekme¤ini eline almak/kazanmak, ekme¤ine ya¤ sürmek/sü-
rülmek, ekme¤ini aya¤› ile tepmek, ekme¤ini it yer yakas›n› bit, ekme¤ini ka-
zanmak, ekme¤ini tafltan ç›karmak, ekme¤ini yemek, ekme¤inin peflinde
koflmak, ekmek aslan›n a¤z›nda, ekmek çarps›n ki, ekmek Bedir’in su H›-
d›r’›n yiyin kudurun için kudurun, ekmek çarps›n, ekmek/kafl›k düflman›,
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ekmek elden su gölden, ekmek istemez su istemez, ekmek kavgas›, ekmek
öpmek, ekmek kalede it hendekte, ekmek kap›s›, ekmek kat›k, ekmek para-
s›, ekmek paras›n› ç›karmak, ekmek peflinde, ekmek tavflan biz taz›, ek-
mekten etmek, ekmekten olmak (Aksoy 1988b, Do¤an 1995, Türkçe
Sözlük 2011, Yurtbafl› 2012b). 

Ülkeden ülkeye, kültürden kültüre göre ekmek çeflitleri de de¤i-
fliklik gösterir. “Anadolu’nun yufka ekme¤i, Gürcistan, Azerbaycan’da
mayal› tava ekme¤i, Haçapuri denilen peynirli ekmek, Mo¤olistan ve
Altaylar’›n kuzeyinde Dar› ekme¤i ve Ak ekmek-Kara ekmek, Sov-
yet’lerin kara kepekli kerpiç ekmekleri, ‹ran, Irak ve Suriye, M›s›r, Su-
dan’›n lavafl›, ülkeler aras› ekmeklerdir. ” (Ünüvar 2008: 104-105). 

Yap›m tekniklerine göre somun, francala, yufka, lavafl, bazlama,
sandviç, baget gibi adlar verilen ekmekler ülke ismine göre Amerikan,
Alman, Arap, Çin, ‹sviçre, Frans›z ekme¤i fleklinde adland›r›lm›flt›r.
Mezopotamyal›lar›n MÖ 3000 y›llar›nda 60’a yak›n, M›s›rl›lar›n MÖ
2000 y›llar›nda 16 civar›nda, sonraki y›llarda ise 48 çeflit ekmek yap-
t›klar› san›lmaktad›r (Talay 1997: 26; Ünüvar 2008: 22). 

Un, su, tuz, maya ve katk› maddelerinden oluflan ekmek Anado-
lu a¤›zlar›nda, kullan›lan unun türüne, çekilifl flekline, biçim ve rengi-
ne; irilik, ufakl›k, a¤›rl›k ve miktar›na; mayalanma flekline; tad›na; pi-
flirilme biçimine, piflirildi¤i yere, piflirilme amac›na, içine eklenen kat-
k› maddelerine ve tüketilme flekline göre a¤›zlarda farkl› flekillerde ad-
land›r›lm›flt›r. Ekme¤in hamurunun haz›rlanmas›ndan yap›l›fl›na, içine
konulan malzemelere, piflirilme flekline, kim için haz›rland›¤›na kadar
özel bir süreci kapsayan bu ifllemde adland›rmalar özel bir yere sahip-
tir. Örne¤in Malatya’da ekmekle ilgili olarak ekflili, taplama, yufka, baz-
lama, tand›r, fetil, paaç (po¤aç), yumurtal›, pekmezli, k›nal›, otlu, ya¤l›,
pileke (somun), saç, dönderme, saç üstü, tafl küllü¤ü (küllük), tand›r bili-
¤i, bilik, ya¤l› ball› yufka, ekmek afl› (papara), ekmek tiriti, omaç, cummur,
ekmek kavurmas›, s›r›n (serun) gibi ve börekle ilgili olarak çarflaf böre¤i,
malatya böre¤i, hafl, alt üst böre¤i, açma yufka böre¤i, ak›tma bici¤i, çörek
(k›nal› çörek), sarma börek, katlamaç (katmer-yan›ç), patatesli yan›ç (kat-
mer), çökelekli börek (mafifl), patates böre¤i, ›spanakl› börek, küllük, köm-
be, küllü kömbe, kömbe (oniki katl› kömbe), haflhafl kömbesi, keklik köm-
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besi, hinkel, yumurta kal›b› gibi adland›rmalara rastlan›r (Yard›mc› vd.
2001: 105-110, 113-117). 

Maddi kültürün bir parças› olan ve temel söz varl›¤› içerisinde yer
alan ekmek ve benzerleri ile ilgili adland›rmalar› incelemeyi amaçla-
yan bu çal›flmada DS’de yer alan adland›rmalar›n dayand›¤› temeller
ve yap›lar› üzerinde durulmufltur. Hamur ifli hamurdan yap›lan yiye-
ceklerin genel ad› oldu¤u ve ekme¤in d›fl›nda börek, çörek, dürüm,
gözleme, katmer, makarna-eriflte, peksimet, pide, po¤aça, simit, yufka
vb. türleri de kapsad›¤› için incelemeye bu türler de dâhil edilmifltir.
Ekmek ile ilgili söz varl›¤›n›n eksik kalmamas› için çal›flmada art za-
manl› yönteme baflvurularak tarihî Türk lehçeleri ile ilgili yaz›l› kay-
naklarda yer alan söz varl›¤› üzerinde de durulmufltur. 

Adland›rmalar›n tasnifinde sözcü¤ün imgesel olarak yapm›fl oldu-
¤u ça¤r›fl›m yetersiz kald›¤›nda DS’deki karfl›l›¤› dikkate al›nm›flt›r. Bu
amaçla adland›rmalar sözlük düzeninde ele al›nm›fl, Gülensoy’a (2007)
göre etimolojik aç›klamas› yap›lm›fl, Türkçe olmayan sözcüklerin kö-
kenleri belirtilmifl, temel ve yan anlamlar› sözlükteki flekliyle verilmifl
ve okuyucunun ilgili adland›rman›n hangi yörede kullan›ld›¤›n› göre-
bilmesi için DS’deki bilgilere yer verilerek küçük bir sözlük oluflturul-
mufltur. Ayr›ca her bölümde gerekli hâllerde ses, flekil, sözcük, anlam
ve cümle bilgisi üzerinde durulmufltur. Çal›flmada Türkiye Türkçesi
a¤›zlar›n›n bir uzant›s› olarak Anadolu’nun d›fl›nda Azerbaycan, Irak
(Kerkük), K›br›s ve K›r›m a¤›zlar› ile Bulgaristan, Gürcistan ve Rume-
li göçmenlerinin a¤›zlar› da dikkate al›nm›flt›r (Ercilasun 2011: 429). 

A. Adland›rmalarda Belirleyici Olan Unsurlar 

1. Ekme¤in yap›ld›¤› un:

DLT (C. I, 417-18) ’de yer alan ve art›k kullan›lmayan “somunla
yufka aras› bir çeflit ekmek; pide” karfl›l›¤› kullan›lan sinçü sözcü¤ünde
ekme¤in unu ile ilgili bir aç›klamaya yer verilmemifltir. 

DS’de adland›rmalar›n içeri¤ine bak›ld›¤›nda Türk kültüründe
ekme¤in daha çok bu¤day, arpa, çavdar ve m›s›r unundan haz›rland›¤›
pirinç, yulaf unu ve kepe¤in tercih edilmedi¤i görülmektedir. 
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1.1. Bu¤daydan Yap›lanlar

DLT’de geçmeyen bazlamaç sözcü¤ü “sacda piflirilen kal›n yufka”
anlam›nda K›pçak sahas› eserlerinden Kitâbu Bulgatü’l-Müfltâk Fî Lü-
gati’-t-Türk Ve’l K›fçak ve El-‹drak Hafliyesi’nde kullan›lm›flt›r (Toparl›
2007). Ayn› flekilde Et-Tuhfetü’z-Zekiyye Fi’l-Lügati’t-Türkiyye’de ›rfl›k
sözcü¤ü has ekme¤i karfl›lar (Toparl› 2007). Sac ekme¤i, bazlama ma-
nas›na gelen bezdirme, sözcü¤üne Eski Anadolu Türkçesi’nde Nuhbe-i
Vehbi (200) adl› eserde rastlar›z (Tarama Sözlü¤ü 1995). Yine a¤›zlarda
kullan›lan aflgeve ~ iflgeve sözcü¤ü “sac üzerinde piflirilen mayas›z ek-
mek” karfl›l›¤› Eski Anadolu Türkçesinde Lûgat-i Ni’metullah (84) ve
Camiü’l-Faris (3) adl› eserlerde iflgeve fleklindedir. 

Bu¤daydan yap›lan ekmekler genellikle Türkçe kökenli olup ya-
banc› kökenli adland›rmalar azd›r. Arapça lokum (râhat + hulkûm) ve
Rumca somun gibi. Bazlama, c›lb›rt, ekflili, gaz›nt›, göbüt, güdül türemifl
sözcüklerdir. Adland›rmalar içerisinde Anadolu’da en çok bilineni ve
en yayg›n› bazlama ve somun’dur. 

aflgeve, iflgeve (afl+gevçe ‘bir fleyi yemeye içmeye çal›flmak’) F›r›nda
ekmek piflirildikten sonra, tekne kaz›nt›s›ndan yap›lan sert ekmek.
[DS C. 1] *Zara -Sivas

bazlama (<baz’yans›ma’+la (m) -ba (ç) [bâzama, bazdamaç, baz-
d›rma, baz› (I) -2, baz›ma, baz›mba, baz›rma, bazlamaç (I), bazlam-
ba, bazlambaç, bazlambo, bazlanbaç (I), bazl›ma, bazl›maç, bazl›m-
ba, bazma (I), bejdirme, berzime, besmeç, bezdirme (I), -1, bezdir-
meç, bezetleme, bezime (I), -1, bezirme, bezlembeç, bezleme, bezl›-
me, bezme -1] M›s›r, arpa, dar› ve bu¤day unlar›ndan yap›lan mayal›,
mayas›z, ya¤l›, ya¤s›z, flekerli, flekersiz, ince ve kal›n piflirilen sac ekme-
¤i. [DS C. 1] Atl›hisar *fiuhut, Diflli, *Bolvadin, Köy, ‹shakl›, - Afyon;
*Eflme köyleri, - Uflak; *E¤ridir köyleri, Yass›viran, *Senirkent, Kozlu-
ca *Keçiborlu -Isparta; Bunak *Tefenni, Akçaköy *Yeflilova, Kozluca,
Çeltikçi, Çelifl, -Burdur; *Sarayköy köyleri, ‹sabey, Ortaköy, Denizler,
Yukar›seyit, *Çal, Karahisar *Tavas - Denizli; *Bozdo¤an - Ayd›n; Te-
peköy *Torbal›, *Kufladas›, *Tire, *Urla, -‹zmir; *Akhisar köyleri, Ke-
maliye *Alaflehir -Manisa; -Bal›kesir ve çevresi; Fili *Biga, Evrefle
*Gelibolu -Çanakkale; ‹smetiye, Çekirge -Bursa; Yakakay›, -Eskiflehir;
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*Kand›ra -Kocaeli; *Düzce -Bolu; *Akyaz› çevresi -Sakarya; Baklal›
*Çatalca -‹stanbul; A¤l› *Küre, *Cide, *Taflköprü - Kastamonu; -
Çank›r›; *Alaca ve köyleri, Ç›kr›k *Mecitözü, *‹skilip, -Çorum; -Si-
nop; Irmaks›rt› *Çarflamba, -Samsun; *Merzifon ve köyleri -Amasya;
Karg›nc›k, K›z›lca, Almus *Artova, Çay›r, Sofular, *Zile, *Niksar,
*Çilehane, *Refladiye, *Taflova, K›z›lköy -Tokat; *Ünye, -Ordu; Tire-
bolu, *Bulancak, *Alucra, fiehli, Küçüklü, -Giresun; *Vakf›kebir ve
çevresi; Ulufliran *fiiran, -Gümüflhane; Küçükçay›r -Rize; Uflhum,
Humhal *Yusufeli, *fiavflat ve çevresi, *Ardanuç ve çevresi, -Artvin;
-Kars; köyleri; Tavusker *oltu, -Erzurum; Refahiye çevresi -Erzincan;
*Besni, -Malatya; -Urfa; *Kilis, fiambayat, Y. Bademli, -Gaziantep; -
Marafl ve ilçeleri; *Reyhanl› ve Amik ovas› Türkmenleri, *Antakya;
Hisarc›k *Yaylada¤›, Gâvurda¤› *K›r›khan, B. Çay›rl› *Dörtyol -Ha-
tay; Savrun, *Divri¤i, Telin, *Gürün, Hac›ilyas, *Koyulhisar, E. Hü-
yük *fiark›flla, ‹¤deli *Gemerek, -Sivas; *Sorgun, Bektafll›, -Yozgat;
*Çubuk, Güdül, *Ayafl, *Kalecik, Çay›rl›, Çal›fl, *Haymana, -Ankara;
Büyükteflek, Köflker, -K›rflehir; *Bünyan, *‹ncesu, *Develi, Afflar ve
Türkmen afliretleri, *P›narbafl›, Tavl›s›n, Zencidere, Akçakaya, -Kay-
seri; *Mucur köyleri, -K›rflehir; Bahçeli, *Bor, -Ni¤de; *Ermenek ve
köyleri, Geçit, Saiteli, Balk› *Ilg›n, *Karaman, *Seydiflehir, *Çumra,
Dedeler, Hatunsaray, Detse, -Konya; *Pozant›, K. çayl›, -Adana; *Mut
köyleri, Teniste, *Anamur, Emirler *Mersin, Köy, Buluklu, -‹çel; -An-
talya; *Fethiye, *Milas, Yenice -Mu¤la; *Lüleburgaz çevresi -K›rklare-
li; fiahinköy *Malkara -Tekirda¤ [b®zama]: (*Savafltepe köyleri-Bal›-
kesir; Yenice *Emet -Kütahya), [bazdamaç]: (Taflburun, *I¤d›r- Kars),
[bazd›rma]: (Hisarard›, *Yaylaç- Isparta; *Çal- Denizli; - Manisa; * Su-
surluk, *Edremit köyleri -Bal›kesir; Yerkesik- Mu¤la), [baz› (I) -2]:
(Afludu *Darende - Malatya; *Afflin, *Elbistan, -Marafl; -Gaziantep),
[baz›ma]: (Güney, Horoz, Karaköy, Kurtlar *Yeflilova, Kurna - Burdur;
Eymir, Yenipazar, Çulhan, *Bozdo¤an -Ayd›n), [baz›mba]: (Sücüllü
*Yalvaç- Isparta; Karamanl›, *Tefenni -Burdur), [baz›rma]: (*Bozdo-
¤an-Ayd›n; -Burdur; -Isparta; -Denizli), [bazlambaç (I) ]: (Karamanl›
*Tefenni- Burdur; Bereketli, ‹sabeyli *Nazilli -Ayd›n; Bornova- ‹zmir;
*Lapseki-Çanakkale; *Yeniflehir -Bursa; *Sivrihisar, Tokat, Bozan -Es-
kiflehir; Tarakl› - Kocaeli; *Düzce, *Mudurnu, tepe *Seben, Dad›ç,
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Gökçesu, Elemen, Afla¤›soku -Bolu; *Akyaz› çevresi -Sakarya; *Bar-
t›n, Aliköy *Çaycuma, Cumayan› -Zonguldak; *Abana çevresi- Kars;
-Çank›r›; *Alaca ve köyleri -Çorum; -Sinop; -Samsun; *Merzifon -
Amasya; Bayad› -Ordu; Haçevera *Maçka, -Trabzon köyleri; -Urfa; -
Kilis; Gürcü *K›z›lcahamam -Ankara; *Kadirli -Adana), [bazlamba]:
(Aliköy -Isparta; *Kemalpafla çevresi -‹zmir; *Elmal› -Antalya), [baz-
lambaç]: (-Düzce; -Çorum; *Boyabat- Sinop; Göbekviran *Gürün- Si-
vas), [bazlambo]: (Nilüfer- Bursa), [bazlanbaç (I) ]: (*Vezirköprü-Sam-
sun), [bazl›ma]: (Kavak* Yeflilova -Burdur; dar›veren *Ac›payam- De-
nizli; -Adana), [bazl›maç]: (Bozan -Eskiflehir), [bazl›mba]: (Gökçeka-
ya -Burdur), [bazma (I) ]: (‹¤decik -Isparta; Çerçin -Burdur; ‹¤dir *
Çivril -Denzili; Ar›sama -Konya), [bejdirme]: (Akçakaya -Kayseri],
[berzime]: (-Denizli; *Bozdo¤an -Ayd›n), [besmeç]: (*Kangal -Sivas;
Akk›flla *Bünyan - Kayseri), [bezdirme (I) -1]: (Bayat *Emirda¤, Bal-
ç›khisar -Afyon; Eflme Köyleri -Uflak; Aydo¤mufl *Keçiborlu, Sücüllü
*Yalvaç, *Uluborlu -Isparta; -Burdur; Yaz›r, Ortaköy *Çal, *Buldan
köyleri, Honaz-Denizli; Karahay›t, Ayd›n; Tepeköy *Torbal›, Falaka
*Bay›nd›r, Kakl›ç, *Menemen, Bornova, *Tire -‹zmir; *Akhisar köy-
leri, *Soma -Manisa; *Edremit - Bal›kesir ve çevresi; Tavakl› *Ezine -
Çanakkale; -Sivas; Bektafll› * Bo¤azlayan -Yozgat; Güdül *Ayafl -An-
kara; Adiller *Ermenek, Karaa¤a *Akflehir -Konya; -Adana; Güvere
*Silifke, * Mut köyleri, - ‹çel; Antalya; *Milas ve köyleri, * Bodrum,
Ula, -Mu¤la), [bezdirmeç]: (-Düzce; -Kayseri; -Ni¤de), [bezetleme]:
(*K›z›lcahamam -Ankara), [bezime (I) -1]: (Mihail *Gelendost -Is-
parta; Kurna -Burdur; Karahisar *Tavas, ‹sabey *Çal- Denzili; K›rcak-
l›* Nazilli, Eymir, *Bozdo¤an -Ayd›n ve çevresi; fieref *Yata¤an -Mu¤-
la), [bezirme]: (-Isparta; -Burdur; denziler *Çal, *Sarayköy köyleri -
Denzili; Burhaniye *Nazilli -Ayd›n; Müsgebi *Bodrum *Milas, Yerke-
sik, Dü¤rek -Mu¤la), [bezlembeç]: (Talas -Kayseri), [bezleme]: (-‹zmir
çevresi; -Manisa çevresi; *Susurluk - Bal›kesir; Kars), [bezl›me]: (*Ka-
raisal› -Adana), [bezme -1]: (Akçaflar *E¤irdir -Isparta; Çerçin -Bur-
dur) 

cembert Bu¤day unundan yap›lan ve sacda piflirilen yufkadan ka-
l›nca ekmek. [DS C. 2] Salman *Akkufl -Ordu
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c›lb›rt (<*c›l’yafl, sulu’+bur [<?bür- (yan) ] Sacda piflirilen bu¤day,
arpa, çavdar ekme¤i. [DS C. 2] Karakufl *Ünye -Ordu

cönek Külde piflirilen m›s›r ve bu¤day ekme¤i. [DS C. 2] *Çar-
flamba -Samsun

daday› (<*dada’yans›ma’+ (y) ›) El de¤irmeninde çekilmifl bu¤day
unundan yap›lm›fl ekmek. [DS C. 2] Güvere *Silifke -‹çel

ekflili (II) (<*aç›g/k-› >açk›>eflki>ekfli+li) 1. Bu¤day ununa ekfli-
mifl maya katarak yap›lan ekmek. [DS C. 3] Dülgerli *Karadere ve çev-
resi -Rize

gartalaç [gartaleç, gart›laç (II) ] 1. Bu¤daydan yap›lan yufka ek-
me¤i. [DS C. 3] *Sivrihisar ve köyleri, Tokat -Eskiflehir; Çan›ll› *Ayafl
-Ankara; *Kand›ra -Kocaeli; *Kurflunlu -Çank›r›

gaz›nt› (<kaz- (›) n-t›) Hamur teknesinin k›y›lar›nda ve dibinde
kalan hamurlar› kaz›yarak yap›lan ekmek. [DS C. 3] *Emet -Kütahya

göbüt (IV) (<?göm-ü+t [<*köm-] (-t türemedir.) 1. Bu¤day ekme-
¤i. [DS C. 3] -Kastamonu

güdül (I) (<*küt+ (ü) l) 1. Sacda ve f›r›nda piflirilen, m›s›r ya da
bu¤day unundan yap›lan ekmek. 2. Ekmek somunu. [DS C. 3] Küflek
*Havza -Samsun; *Merzifon, Ziyere -Amasya; *Niksar, K›z›lköy -To-
kat; Yukar›kale, Hac›ilyas -Sivas; Gölbeyli *Taflova -Amasya

lokum [lokul -4, lokur] (Arapça) 2. Dilim dilim tepsiye yerleflti-
rilip zeytin ya¤la ya¤land›ktan sonra f›r›nda piflirilen bu¤day ekme¤i.
[DS C. 4] *Bodrum -Mu¤la

somun (Rumca) (I) 1. F›r›n ekme¤i. 2. ‹ki okkal›k bu¤day ekme-
¤i. [DS C. 5) Çamköy *Gölhisar -Budur; Honaz -Denizli; *Tire -‹zmir;
Muradiye *Susurluk -Bal›kesir; -Bursa; -Kütahya; Yakademirciler -
Zonguldak; -Kastamonu; Sinop; *Perflembe -Ordu köyleri; *Tirebolu,
fiehli, Piraziz -Giresun; *Kilis -Gaziantep; -Mardin; -Ankara; -Ni¤de;
-Adana; *Alanya -Antalya; -Mu¤la; Rize

1.2. Arpadan yap›lanlar

Arpadan yap›lm›fl ekmek türleri içerisinde çotu¤alt› (çotuk + alt›;
-k > -¤) birleflik bir sözcüktür. Çotuk: 1. D›flar›da kalm›fl a¤aç kökü. 2.
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Kesilen a¤ac›n topraktan yukar›da kalan bölümü. 3. Asma kütü¤ü, te-
vek demektir (Türkçe Sözlük 2011). Sözcü¤ün flekil yoluyla türetildi-
¤i düflünülebilir. Patpat› ise yans›ma bir sözcüktür. 

bazlama (<baz’yans›ma’+la (m) -ba (ç) [b®®zama, bazdamaç, baz-
d›rma, baz› (I) -2, baz›ma, baz›mba, baz›rma, bazlamaç (I), bazlam-
ba, bazlambaç, bazlambo, bazlanbaç (I), bazl›ma, bazl›maç, bazl›mba,
bazma (I), bejdirme, berzime, besmeç, bezdirme (I), -1, bezdirmeç,
bezetleme, bezime (I), -1, bezirme, bezlembeç, bezleme, bezl›me,
bezme -1] M›s›r, arpa, dar› ve bu¤day unlar›ndan yap›lan mayal›, ma-
yas›z, ya¤l›, ya¤s›z, flekerli, flekersiz, ince ve kal›n piflirilen sac ekme¤i.
[DS C. 1] 

c›lb›rt (<*c›l’yafl, sulu’+bur [<?bür- (yan) ] Sacda piflirilen bu¤day,
arpa, çavdar ekme¤i. [DS C. 2] Karakufl *Ünye -Ordu

çotu¤alt› (çot+ (u) k+alt+›) Kaba arpa ekme¤i. [ DS C. 2] -Zon-
guldak. 

patpat› (III) (pat ‘yans›ma’ +pat-›) Arpa unundan kat›ca yo¤rulup
sac üstünde piflirilen ekmek. [DS C. 5] A¤l› *Küre -Kastamonu

1.3. Çavdardan yap›lanlar

Bu¤day, arpa ve m›s›r ununa göre çavdardan yap›lan ekmek türle-
ri ile ilgili adland›rmalar daha azd›r. Çok kollu deyim aktarmas› fleklin-
de oluflturulmufltur. 

c›lb›rt (<*c›l’yafl, sulu’+bur [<?bür- (yan) ] Sacda piflirilen bu¤day,
arpa, çavdar ekme¤i. [DS C. 2] Karakufl *Ünye -Ordu

çok kollu (çok+kol+lu) Çavdar ekme¤i. [DS C. 2] *‹nebolu ve
çevresi -Kastamonu

1.4. M›s›r (dar›) dan yap›lanlar

Ça¤atay Türkçesinde m›s›r unundan yap›lm›fl bir ekmek türü ola-
rak kelaç (fieyh Süleyman Lugati) sözcü¤üne yer verilmifltir (Ünlü
2013). Yine Ça¤ataycada çörek, ekmek ve bir tür yuvarlak ekmek için
kullan›lan külçe (fieyh Süleyman Lugati) sözcü¤ü a¤›zlarda da kullan›l-
m›flt›r (Ünlü 2013). Ça¤ataycada kullan›lan ve “ekmek, çörek ve ya¤
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ile yap›lan rencir yeme¤i” manas›na gelen yagçamur (fieyh Süleyman
Lugati), Eski Anadolu Türkçesi’nde “ya¤l› ekmek” karfl›l›¤› ya¤cumur
(ya¤ cumru¤u) fleklinde Et-Tuhfetü’z-Seniyye (370-1), Lûgat-i Nimetul-
lah (235) ve Câmiü’l-Fürs (42-1) gibi eserlerde karfl›m›za ç›kar. Sözcük
a¤›zlarda yavflumur’a dönüflmüfltür (Ünlü 2013).

Anadolu’da m›s›r ekme¤inin kül, sac, f›r›n, tafl kap ve tepsi gibi
farkl› yerlerde piflirildi¤i ve de¤iflik adland›rmalara baflvuruldu¤u görü-
lür. ‹çerisine haflhafl, ya¤, pekmez, fleker gibi maddeler kat›larak pifliri-
lenlere ak›tma (I) [ak›tma ifli], bazlama, ¿orfl›l, karmaç, yavflumur gibi ad-
lar verilmifltir. M›s›r, fasulye ve soya fasulyesi ile piflirilen m›s›r ekmek-
lerine ise haçanpur, hasab›r ve hoçapur denilir. Bunlardan bazlama, bici-
rik, çalkama, ç›¤lama, güdül, haçanpur, karmaç, tapaç türemifl sözcükler-
dir. 

ak›tma (I) (<ak+›t+ma) [ak›tma ifli] 1. M›s›r ununa haflhafl, ya¤
veya pekmez kar›flt›r›larak tepside piflirilen bir çeflit ekmek. 7. M›s›r
unundan yap›lan ekmek. [DS C. 1] ‹shakl›, Diflli *Bolvadin -Afyon;
*Senirkent, Sücüllü *Yalvaç -Isparta; *Turgutlu -Manisa; Doma *‹ne-
göl -Bursa; Köprücek *Emet -Kütahya

bazlama (<baz’yans›ma’+la (m) -ba (ç) [b®®zama, bazdamaç, baz-
d›rma, baz› (I) -2, baz›ma, baz›mba, baz›rma, bazlamaç (I), bazlam-
ba, bazlambaç, bazlambo, bazlanbaç (I), bazl›ma, bazl›maç, bazl›mba,
bazma (I), bejdirme, berzime, besmeç, bezdirme (I), -1, bezdirmeç,
bezetleme, bezime (I), -1, bezirme, bezlembeç, bezleme, bezl›me,
bezme -1] M›s›r, arpa, dar› ve bu¤day unlar›ndan yap›lan mayal›, ma-
yas›z, ya¤l›, ya¤s›z, flekerli, flekersiz, ince ve kal›n piflirilen sac ekme¤i.
(DS C. 2) 

bicirik (II) (Halk a¤z›nda bicik bir tane bir tanecik demektir geriye
do¤ru hece yer de¤iflmesi ile < bir+i+cik> * bicirik olmufl) M›s›r unundan
yap›lan ekmek. [DS C. 1] Ortaköy *fiark›flla -Sivas

bileki (II) Tafl kapta piflirilen m›s›r ekme¤i. [DS C. 1] *Ünye -Ordu

cad Dar› ekme¤i. [DS C. 2] Taflburun *I¤d›r -Kars; *Ercifl -Van

cönek Külde piflirilen m›s›r ve bu¤day ekme¤i. [DS C. 2] *Çar-
flamba -Samsun
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çalkama (III) (<çal-ka-ma) M›s›r unundan yap›lan ekmek. [DS
C. 2] Ba¤yaka, Çavd›r *Finike -Antalya

çand›r (IV) M›s›r ekme¤i. [DS C. 2] Çalt› *Gelendost -Isparta

çat (VIII) (<çat-) M›s›r unundan yap›lan f›r›nda piflirilen büyük,
uzun ekmek. [DS C. 2] Zana -Amasya

çaykama Bir çeflit dar› ekme¤i. [DS C. 2] Ba¤yaka *Finike -An-
talya

ç›¤lama (I) (<ç›¤’yans›ma’-la-ma) 1. Alt›na lahana yapra¤› konu-
larak piflirilen m›s›r ekme¤i. [DS C. 2] ‹¤neciler *Mudurnu -Bolu

gartlaç, (II) ] 2. M›s›rdan yap›lan yufka ekme¤i. [DS C. 3] ‹¤ne-
ciler *Mudurnu -Bolu; -Kastamonu; Yukar›kale *Koyulhisar -Sivas

gidil M›s›r unundan yap›lan ve sac üzerinde piflirilen bir çeflit ek-
mek. [DS C. 3] *Merzifon ve baz› köyleri -Amasya

gösüz M›s›r ekme¤i. [DS C. 3] Kaydalapat *Bafra -Samsun

gudul (II) M›s›r unundan yap›lm›fl ekmek. [DS C. 3] *Koyuhisar
-Sivas

gulut M›s›r ekme¤i. [DS C. 3] Yukar›kale *Koyulhisar -Sivas

gulüt Büyük dar› ekme¤i. [DS C. 3] Göfker *Suflehri -Sivas

güder M›s›r ekme¤i. [DS C. 3] *Çarflamba -Samsun; Yukar›kale
*Koyulhisar -Sivas

güdül (I) (<*küt+ (ü) l) 1. Sacda ve f›r›nda piflirilen, m›s›r ya da
bu¤day unundan yap›lan ekmek. [DS C. 3] Küflek *Havza -Samsun;
*Merzifon, Ziyere -Amasya; *Niksar, K›z›lköy -Tokat; Yukar›kale, Ha-
c›ilyas -Sivas

haçanpur (*ka+çan+pur) M›s›r ve fasulye ile yap›lan ekmek. [DS
C. 3] *Sürmene -Trabzon

hadala (I) M›s›r unundan yap›lan ekmek. [DS C. 3] -Amasya

ham›rs›z (Arapça+Türkçe) 1. M›s›r unundan yap›lan mayas›z ek-
mek. [DS C. 3] -Isparta

hasab›r M›s›r ve fasulye undan yap›lan ekmek. [DS C. 3] -Rize
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¿¿oçapur Soya fasulyesi ve m›s›r unlar›ndan yap›lan kal›n ekmek.
[DS C. 3] *Sürmene -Trabzon

¿¿orfl›l M›s›r unundan yap›lan ya¤l› ekmek. [DS C. 3] Ba¤l›ca *Ar-
danuç -Artvin

karmaç (<kar-maç) 1. Ya¤l›, taze m›s›r ekme¤i. [DS C. 4] *Çar-
flamba -Samsun

kerk (I) (<*kerk-i) [kerki (I) ] 1. M›s›r ekme¤i. [DS C. 4] Balc›
*fiavflat köyleri -Artvin

k›rt›l (I) (<k›rt’k›sa’ (DLT) + (i) l) 1. M›s›r ekme¤i. [DS C. 4]
*Kand›ra -Kocaeli; *Bart›n -Zonguldak; *Cide -Kastamonu

külür (I) [külçe -1, 2, 3, 4; küldür] 1. Külde, tepside, sacda pi-
flen, mayas›z çörek, m›s›r ekme¤i. [DS C. 4] Bölcea¤aç *Manyas *Ban-
d›rma -Bal›kesir; Bozüyük -Bilecik; *Milas -Mu¤la; *Lüleburgaz -K›rk-
lareli; [külçe (I) -1]: (Hatay), [küldür]: (Köprücek *Emet -Kütahya) 

küte (II) (<küt’yans›ma’+e) M›s›r, dar› vb. tah›llar›n unundan ya-
p›lan iki sac üzerinde piflirilen ekmek.. [DS C. 4] Eflke *Divri¤i -Sivas

flipit (I) 2. Dar› ekme¤i. [DS C. 5] Çöplü *Çivril -Denizli; -Eski-
flehir

tapaç (I) (<ET., OT. tap-’hizmet etmek’+ (a) ç) M›s›r ekme¤i. [DS
C. 5] -Adana

tap› (I) (tap+›) 1. Dar› ekme¤i. [DS C. 5] *Tarsus -Adana; Belen-
keflli *Mersin -‹çel

yavflumur (ya¤>yav /-¤/ >/-v/) Tereya¤›yla kar›flt›r›lm›fl, s›cak m›-
s›r ekme¤i. [DS C. 6] *Ünye -Ordu

2. Unun çekilifl flekli:

A¤›zlarda unun iri olmas›na göre ekme¤e c›zc›z (II) [cizciz], iri ek-
me¤i, unun el de¤irmeninde çekilmifl olmas›na göre daday›, ¿›r›nç gibi
adlar verilmifltir. Bu türde yap›lan adland›rmalar›n say›s› azd›r. c›zc›z
ikileme, iri ekme¤i ise belirtisiz ad tamlamas›d›r. 

c›zc›z (II) (c›z ‘yans›ma’+c›z) [cizciz] 2. ‹ri undan yap›lm›fl sac ek-
me¤i. [DS C. 2] Güney *Araç -Kastamonu
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daday› (<*dada’yans›ma’+ (y) ›) El de¤irmeninde çekilmifl bu¤day
unundan yap›lm›fl ekmek. [DS C. 2] Güvere *Silifke -‹çel

¿¿›r›nç (<h›r’yans›ma’-›nç) El de¤irmeninde çekilen bu¤day unun-
dan yap›lan ekmek. [DS C. 3] *A¤›n -Elaz›¤

iri ekme¤i ‹ri undan yap›lan yufka ekme¤i. [DS C. 4] -Ni¤de

3. Biçim ve renk:

DLT’de (C. I. 12-8, 360-13) “küle gömülerek piflirilen çörek” kar-
fl›l›¤› kullan›lan kömeç sözcü¤ü, Ça¤atay Türkçesinde (fieyh Süleyman
Lugati) ekme¤i karfl›lar (Ünlü 2013). DLT’de geçen kara étmek (C. III
222-20) sözcü¤ünde de renk bildiren kara sözcü¤ü geçmekle birlikte
ekme¤in türü belli de¤ildir. A¤›zlardaki kolaç sözcü¤ü Eski Anadolu
Türkçesinde Divan-› Türki-i Basit’te (65) börek olarak karfl›m›za ç›kar
(Tarama Sözlü¤ü 1995). A¤›zlarda yer alan koka sözcü¤ü “küçük ek-
mek” manas›nda Eski Anadolu Türkçesi’nde Burhan-› Kat›’da (508)
küke fleklinde yer alm›flt›r (Tarama Sözlü¤ü 1995). 

Türkiye Türkçesi a¤›zlar›nda ekmek ince, kal›n ve uzun olufluna;
flekil itibar› ile yuvarlak, simit biçiminde, çörek biçiminde, halka biçimin-
de, pasta biçiminde, dürülmüfl, katlanm›fl olmas›na, somuna ve peksimete
benzemesine, ortas›n›n çukur olufluna, ufak parçalara bölünmüfl olmas›na,
fliflkin olufluna, dilimli olufluna dayal› olarak farkl› adlarla adland›r›lm›fl-
t›r. Geometrik olarak ekme¤in dörtgen ve üçgen olufluna ve renk yö-
nünden ise unun rengine dayal› adland›rmalar yap›ld›¤› görülür. 

Celep Kayseri a¤z›nda esmer demektir. Renk yönünden iliflkilen-
dirilerek a¤›zlarda esmer ekmek için de kullan›lm›flt›r. 

Biçime dayal› adland›rmalardan b›lik, bilik, bubatça, burma, c›zla-
ma, dürge, gilikli, gömbe, gözleme, hamursuz, kakala, katmer, kayd›rma,
keskiç, k›lik, kolaç ve kömbe türemifl sözcüklerdir. Belirtisiz ad tamlama-
s› kuruluflundaki gelinyana¤› ile lokum birer deyim aktarmas›d›r. 

akrol ‹nce ve yuvarlak bir çeflit tand›r ekme¤i. [DS C. 1] Afla¤››r-
mak *Ardanuç -Artvin

b›lik (III) (<*bili ‘yans›ma’+k ‘küçültme eki’) Tand›rda piflirilen
ortas› delik ekmek, pide. [DS C. 1] -Elaz›¤; -Malatya
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biddik (I) Bir, bir buçuk santim kal›nl›¤›ndaki ekmek. [DS C. 1]
Bayavflar *Beyflehir -Konya

bilik (VI) (<*bili ‘yans›ma’+k ‘küçültme eki’) Tand›rda, simit biçi-
minde yap›lm›fl çörek, ekmek. [DS C. 1] -Malatya; *Afflin, *Elbistan,
*Göksun köyleri -Marafl; Vaz›ldan *Divri¤i -Sivas. 

böken, bökeñ 1. Tand›rda piflen yuvarlak ekmek. [DS C. 1] Tafl-
burun *I¤d›r -Kars

bubatça (II) Kal›n ekmek, po¤aça. [DS C. 1] Ba¤›ll› *E¤ridir -Is-
parta

burma (XII) (=OT. bür-’büzmek’ (DLT) < bur-ma) 1. Simit, hal-
ka, yuvarlak ekmek. [DS C. 1] *Y›ld›zeli -Sivas; -Kayseri 

celep 2. Esmer undan yap›lm›fl ekmek. [DS C. 2] -Adana

cembert Bu¤day unundan yap›lan ve sacda piflirilen yufkadan ka-
l›nca ekmek. [DS C. 2] Salman *Akkufl -Ordu

c›zlama 1. (c›z’yans›ma’+la-ma) [c›zlak (I) ] 2. Mayal› hamur içi-
ne peynir veya ekflimik konularak pasta biçiminde kesilerek f›r›nda pi-
flirilen bir çeflit ekmek. [DS C. 2] Türkgücü *Çorlu -Tekirda¤

çat (VIII) (<çat-) M›s›r unundan yap›lan f›r›nda piflirilen büyük,
uzun ekmek. [DS C. 2] Zana -Amasya

dürge (II) (<dür-ge/-gü) [dürgü (IV) -1, 2, 3] 1. Piflmifl ve dürül-
müfl yufka ekme¤i. 2. Piflmifl ve dürülmüfl bir çift yufka ekme¤i. [DS C.
2] -Eskiflehir; *Mut köyleri -‹çel; Navlu *Yeflilova, Karamanl› *Tefen-
ni -Burdur; Çerçin -Burdur; -Eskiflehir, [dürgü (IV) -2] (O¤uz *Ac›pa-
yam- Denizli) 

gelinyana¤› (I). (<kelin =ET. yang∫ak, y›ngak, OT. yangak <y®n
[/ng] + (∫) ak’küçültme ya da pekifltirme anlam› veren ek.) K›zarm›fl ek-
mek. [DS C. 3] K›z›lköy *Dinar -Afyon; Hac›kad› *Devrek -Zon¤ul-
dak

g›l›k (I) Sacda piflirilen çörek biçiminde küçük ekmek. [DS C. 3]
-Erzincan; Hac›ilyas *Koyulhisar -Sivas

gilikli Simit biçiminde ekmek. [DS C. 3] Telin *Gürün -Sivas
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gödek (VIII) [güdük (IX) -1] 1. Halka biçiminde yap›lan ev ek-
me¤i. [DS C. 3] Gömele *Sö¤üt -Bilecik

gömbe (I) (<göm- [<ET. köm-] +-me) [gönbe -1, 2, 3] 2. Haflhafl
tanesi kar›flt›r›larak yap›lan kal›nca ekmek. 5. Somuna benzer, tand›r-
da piflirilen ekmek. [DS C. 3] Ba¤›ll› *E¤ridir -Isparta; Yass›ören *Se-
nirkent -Isparta

gözleme (<köz+le-me [<*kö<!kor halindeki atefl’]) [girde, girdele,
gizleme] Sacda piflirilen ya¤l› ince ekmek. [DS C. 3] Bayat *Emirda¤ -
Afyon; Tepeköy *Torbal› -‹zmir; Demirkap› *Susurluk, -Bal›kesir;
*Sivrihisar -Eskiflehir; *Akyaz› ve çevresi -Kocaeli; ‹¤neciler *Mudur-
nu, *Göynük, *Düzce -Bolu; *Taflköprü, Peflman, *Daday, Karabüzey,
*Araç -Kastamonu; *Çarflamba ve köyleri -Samsun; Kuzköy *Ünye -
Ordu; fiehli *Piraziz, *Tirebolu -Giresun; -Trabzon; *Güdül, *Hayma-
na -Ankara; -Konya; *Lüleburgaz -K›rklareli; Sille, Z›var›k, *Seydifle-
hir -Konya; Deresa¤ *Mudurnu -Bolu; Kulaks›z *Kas›mpafla -‹stanbul;
A¤l›, *Küre -Kastamonu

gugul (III) 2. Dürülmüfl ya¤l› ekmek. [DS C. 3] -Erzincan; Yuka-
r›kale *Koyulhisar -Sivas

güdür (III) Yuvarlak ekmek. [DS C. 3] *Beypazar› -Ankara

hamursuz (Arapça+Türkçe) 1. Mayas›z hamurdan yap›lan yuvar-
lak çörek, ekmek. [DS C. 3] *Kand›ra -Kocaeli; Sar› *Merzifon -Amas-
ya; -Kayseri

kakala (III) (<ET., OT. kak-’hafifçe vurmak’ (DLT) +-a+la-)
Tand›rda ya da f›r›nda piflen ufak, yuvarlak, kal›nca ekmek, ya¤s›z hal-
ka. [DS C. 4] Bandula *Kelkit -Gümüflhane; Çaya¤z› *fiavflat, Ba¤l›ca
*Ardanuç -Artvin; -Kars; *P›narbafl› -Kayseri

katmer (I) (kąt-mar) [katmar] Aras›na kaymak ya da ya¤ sürülerek
katlanm›fl yufka ekme¤i. [DS C. 4] *Bolvadin, *Dinar -Afyon; *Gelen-
dost, Ba¤›ll› *E¤ridir Kumdanl›, *Yalvaç -Isparta; Karaçay, Honaz, Sö¤üt
-Denizli; Eymir *Bozdo¤an, *Kufladas› -Ayd›n; *Bornova -‹zmir; *Alafle-
hir -Manisa; Demirkap› *Susurluk -Bal›kesir; *Sivrihisar, Bozan -Eskifle-
hir; -Çorum; -Samsun; -Tokat; *fiebinkarahisar -Giresun; Erkinis *Yu-
sufeli, Yavuz *fiavflat, *Ardanuç -Artvin; Cenci¤e -Erzincan; *A¤›n -
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Elaz›¤; -Malatya; *Kilis -Gaziantep; *Afflin -Marafl; Tavflanl› *Hafik,
*Gürün, Çepni *Gemerek, Hac›ilyas *Koyulhisar -Sivas; *Yerköy -Yoz-
gat; -Kayseri; -Ni¤de; *Sille -Konya; *Osmaniye -Adana; *Mut, *Ana-
mur -‹çel; Yerkesik -Mu¤la; *Serik -Antalya; *Lüleburgaz -K›rklareli;
*Saray -Tokat; Baflp›nar *Tefenni -Burdur; Eziler *Güney -Denizli

kayasa Mayas›z hamurdan yap›lm›fl ince sac ekme¤i. [DS C. 4]
*E¤in -Erzincan

kayd›rma (IV) (=ET., OT. kąytur- (<kay (›) t- (u) r- (DLT)
<*kąd- (›) t- (u) r-ma) ‹nce yufka ekmek. [DS C. 4] *Küre -Kastamo-
nu; -Çank›r›

kelefetir Kal›n aç›lm›fl mayal› hamurdan sac üstünde piflirilen yuf-
ka ekmek. [DS C. 4] -Amasya

keskiç (II) (<kes- ki ‘fiilden alet y. e’-ç) Dörtgen ya da üçgen flek-
linde yap›lan tand›r ekme¤i. [DS C. 4] Cemilköy *Ürgüp -Nevflehir

k›lik (I) (bknz. g›lik k›lik) Yuvarlak, küçük ve ortas› çukur ekmek.
[DS C. 4] *Kemaliye ve köyleri, *Cenci¤e -Erzincan; -Sivas

k›t›r (VI) (k›t ‘kuru ve gevrek ses’<-k›t-›r) [k›tirik -2] 1. Ateflte k›-
zart›l›p, ufak parçalara bölünmüfl yufka ekme¤i: Gel, sana k›t›r yapt›m
vereyim de ye. [DS C. 4] K›z›lköy *Dinar -Afyon; -Erzincan

kocagörmez Evde yap›lan küçük somun. [DS C. 4] -Kastamonu

koka (II) 2. Peksimet gibi küçük ve kurutulmufl ekmek. [DS C.
4] *Ercifl -Van

kolaç (=OT. kulaç ~kolaç (DLT) <*kol aç) [kalaç (I), kalaç›, ko-
lak (III), kulaç (II) ] 1. Mayal›, mayas›z hamurdan çeflitli biçimlerde
yap›lan küçük ekmek. [DS C. 4] -Edirne; *Babaeski, *Lüleburgaz -
K›rklareli; Çilehane *Refladiye -Tokat; -‹stanbul; *Sar›yer -‹stanbul;
*Silivri -‹stanbul; Osmaniye, *Ilg›n -Konya

kömbe (I) (<ET. köm- (EUTS, DLT) +-be [<-me]) [kombe -1, 2;
kömeç (II), kömpe, könbe, kumpe, kümbe (I) ] 2. F›r›nda piflirilmifl
fliflkin, yuvarlak ekmek. [DS C. 4] Çand›r *Sütçüler -Isparta; Araköy
*fiiran -Gümüflhane; *I¤d›r -Kars; Sad›khac› *Beyflehir -Konya; Gâ-
vurda¤› *Osmaniye -Adana
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lokum (Arapça) [lokul -4, lokur] 2. Dilim dilim tepsiye yerleflti-
rilip zeytin ya¤la ya¤land›ktan sonra f›r›nda piflirilen bu¤day ekme¤i.
[DS C. 4] Bodrum -Mu¤la

flepit [flepit ekmek] 1. Yufka ekmekten daha küçük ve kal›n ek-
mek. 2. Yufka ekmek. [DS C. 5] ‹shakl› *Bolvadin -Afyon; *Yalvaç -
Isparta; -Burdur; *Urla -‹zmir; Deliilyas *fiark›flla -Sivas; *K›z›lcaham
-Ankara; -K›rflehir; -Ni¤de; -Adana; *Mut ve köyleri -‹çel; *Gazipafla
-Antalya; Bozan -Eskiflehir; *Nall›han, Kayafl -Ankara; -Konya ve çev-
resi

taptapa [taplama -1, taptup] 1. Kal›n bazlamaya benzer bir çeflit
tand›r ekme¤i. [DS C. 5] *Ercifl -Van; *A¤›n -Elaz›¤; -Malatya; *Nizip
-Gaziantep; -Marafl

4. ‹rilik, ufakl›k, a¤›rl›k ve miktar:

Aç›klamas›nda irilik, ufakl›k gibi ölçülere baflvurulan ekmek tür-
lerinde el büyüklü¤ü, küçük, ufak, k›r›nt›, ekmek ufa¤›, büyük gibi söz-
cüklere yer verilmifltir. Bunun d›fl›nda a¤›rl›k yönünden okka; miktar
yönünden ise alt› ay yetme gibi ölçü bildiren sözcükler kullan›lm›flt›r.
Türkiye Türkçesi A¤›zlar›nda ekmek k›r›nt›s› apala, da¤am, den, f›ç›k,
g›r›msa ve k›rf (II) gibi sözcüklerle karfl›lanm›flt›r. 

Adland›rmalardan adak, bittik, gatmaca, kar›m ve kütür türemifl
sözcüklerdir. Kümküme ise pekifltirme ekiyle oluflturulmufltur. 

adak (I) (<ada-k) 2. El büyüklü¤ünde küçük ekmek. [DS C. 1]
Örencik *Yeflilova -Burdur

billi (V) Küçük sac ekme¤i. [DS C. 1] *Mut, -‹çel

bittik (II) (<büt- (ü) k) Mayas›z hamurdan yap›lan ufak ekmek,
bazlama. [DS C. 1] *Akseki -Antalya

gatmaca (kat-ma-ca) Küçük ya¤l› ekmek. [DS C. 3] *A¤›n, *Ke-
ban -Elaz›¤

gobü Evlerde piflirilen ve bir okka a¤›rl›¤›nda olan ekmek. [DS C.
3] *Çerkefl -Çank›r›; Yukar›kale *Koyulhisar -Sivas

gulüt Büyük dar› ekme¤i. [DS C. 3] Göfker *Suflehri -Sivas
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kar›m (III) (<kar- (›) m) Alt› ay yetecek ölçüde yap›lan yufka ek-
me¤i. [DS C. 4] -Ni¤de

kulik (II) Küçük ekmek, çörek. [DS C. 4] Karayurtlu *Kavak -
Samsun; *A¤›n -Elaz›¤

kuluk (IV) F›r›nda piflen küçük ekmek. [DS C. 4] Civanyayla¤› -
‹çel

külür (I) [külçe -1, 2, 3, 4; külünçe (I) ] 2. Saç ya da tafl üze-
rinde piflirilen bazlama gibi ufak ekmek. [DS C. 4] *fiereflikoçhisar -
Ankara; *Bodrum, Bozarmut *Yata¤an, Yenice -Mu¤la; Karaa¤aç
*Gölpazar› -Bilecik; Keferdis *Pütürge -Malatya; -Urfa

kümküme (küme+küme>kümküme) Mayal› hamurdan el büyük-
lü¤ünde yap›lan ya¤l› ekmek. [DS C. 4] Geçit *Ilg›n -Konya

kütür (I) (<küt’yans›ma’+ (ü) r) Küçük sac ekme¤i. [DS C. 4]
fi›hlar *Ulubey -Ordu

somun (I) (Rumca) 2. ‹ki okkal›k bu¤day ekme¤i. [DS C. 5] -Ri-
ze

tiptip Küçük ekmek. [DS C. 5] Honaz -Denizli

topalak (III) Küçük, kal›n ekmek. [DS C. 6] Tahanl› *Mersin -
‹çel

Mayalanma flekli ve tat:

Eskiden ekmek hamurundan elde edilen maya, tat olarak ekfli ve
tatl› olmak üzere ikiye ayr›l›r. Mayal›, mayas›z ve tuzlu, tuzsuz olufluna
göre a¤›zlarda ekmek türlerine özel adlar verilmifltir. Bunlardan f›t›r ek-
mek ve kocagölmez s›fat tamlamas› kuruluflundad›r. An›k, bazlama, c›l-
l›k, ekflili, kömbe, p›t›l ve t›ng›rak türemifl sözcüklerdir. 

an›k 5. (IV) (<*anu- ‘haz›rlanmak’ (DLT) +k) [an›¿¿-1, 2, 3, 4;
annu¿¿, annuk (II) anu¿¿ (I) -1, 2, 3; anuk (I) -1, 2, 3] 5. Mayas›z ve
az tuzlu ekmek. [DS C. 1] Cebre *Bayburt, -Gümüflhane köyleri

baylama (I) [baylamak (I) ] Mayas›z ekmek, pide. [DS C. 1] Ka-
raözü *Gemerek -Sivas
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bazlama (<baz’yans›ma’+la (m) -ba (ç) [b®®zama, bazdamaç, bazd›r-
ma, baz› (I) -2, baz›ma, baz›mba, baz›rma, bazlamaç (I), bazlamba,
bazlambaç, bazlambo, bazlanbaç (I), bazl›ma, bazl›maç, bazl›mba, baz-
ma (I), bejdirme, berzime, besmeç, bezdirme (I), -1, bezdirmeç, be-
zetleme, bezime (I), -1, bezirme, bezlembeç, bezleme, bezl›me, bezme
-1] M›s›r, arpa, dar› ve bu¤day unlar›ndan yap›lan mayal›, mayas›z, ya¤-
l›, ya¤s›z, flekerli, flekersiz, ince ve kal›n piflirilen sac ekme¤i. [DS C. 1] 

c›ll›k (VI) (c›l ‘yans›ma’+l›k) Mayas›z hamur ekme¤i. [DS C. 2]
Mimarsinan, Büyükçekmece -‹stanbul

ekflili (II) (<*aç›g/k-› >açk›>eflki>ekfli+li) 1. Bu¤day ununa ekfli-
mifl maya katarak yap›lan ekmek. [DS C. 3] Dülgerli *Karadere ve çev-
resi -Rize

fetiz Mayas› fetir denilen yufka ekme¤inden biraz fazla olan ek-
mek. [DS C. 3] Kerkük, Irak

f›t›r ekmek Mayas›z hamurdan yap›lan ekmek. [DS C. 3] *Kilis -
Gaziantep

gilik (I) 2. Mayalanm›fl hamurdan yap›lan sac ekme¤i. [DS C. 6]
Türkmen, K›z›lhamza *Ortaköy -Çorum

göyü Mayas›z ekmek. [DS C. 3] *Ilgaz -Çank›r›

kocagölmez 2. Tuzsuz ekmek. [DS C. 4] -Samsun

koyasa ‹yi mayalanm›fl hamur ya da ekmek. [DS C. 3] Hac›ilyas *
Koyulhisar -Sivas

kömbe (I) (<ET. köm- (EUTS, DLT) +-be [<-me]) [kombe -1, 2;
kömeç (II), kömpe, könbe, kumpe, kümbe (I) ] 3. Mayal› ekmek.
[DS C. 4] Çardak *Dinar, -Afyon; ‹riflli, Bayburt *Sar›kam›fl -Kars

pelit (I) (Arapça) Mayas›z hamur ekme¤i. [DS C. 4] -‹stanbul 

p›t›l (<p›t’yans›ma’+›l) Mayal› hamurdan yap›lan bir çeflit ekmek.
[DS C. 4] Dereköyü *Havza -Samsun

fl›m›t Mayas›z ekmek. [DS C. 6] *Antakya ve çevresi -Hatay

t›ng›rak (I) (<*t¬’yans›ma’ [+n] +k›r+ak) Mayas›z ince ekmek.
[DS C. 4] *Vize -K›rklareli
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ugut Mayas›z hamurdan yap›lan, f›r›nda piflen bir çeflit ekmek.
[DS C. 6] Ulufliran *fiiran -Gümüflhane. 

5. Piflirilme biçimi:

DLT’de geçen katma yuga (C. I 433-24) “ya¤da piflirilen ufalanm›fl
ekmek”tir. küwflek etmek (C. I 479-16) ise “iyi hamurdan yap›lan ek-
mek”tir. K›pçak sahas› eserlerinden Kitâbu Bulgatü’l-Müfltak Fî Lügati’t-
Türk Ve’l-K›fçak’da geçen ç›rlama “k›zarm›fl, k›ymal› hamur”, Kitâbü’l-
‹drâk Li-Lisâni’l-Etrâk’da geçen çirkeme “içine k›yma konulmufl ve ya¤-
da k›zart›lm›fl hamur”, El-idrâk Hafliyesi’nde geçen kek ekme¤i “f›r›nlan-
m›fl kuru ekmek, peksimet” olup piflirilme flekliyle dikkati çeken adlan-
d›rmalard›r (Toparl› 2007). Ça¤ataycada bazlama ve mayas›z ekmek
için kullan›lan Arapça kökenli fatîr (Leylî ve Mecnûn), a¤›zlarda fetir
ve kelefetir fleklindedir (Ünlü 2013). Bu dönemde ya¤ içinde piflirilmifl
ekmek için ise çelpek (fieyh Süleyman Lugati) sözcü¤ü kullan›lm›flt›r
(Ünlü 2013). 

A¤›zlarda mayas› tutmadan piflirilmifl, iyi piflmemifl, yar› piflmifl, içi çi¤
kalm›fl, az piflmifl, çi¤, hamur kalm›fl, içini çekmemifl, kabarmam›fl, çökmüfl,
sulu hamura bat›r›l›p k›zart›lm›fl, ya¤da k›zart›lm›fl, ve kurutularak piflirilmifl
olmas›na göre ekme¤e farkl› adlar verilmifltir. 

Ba¤aç, bifle, çi¤li, do¤ramaç, feselli, garg›n, göbüt, gömeç, hafllak, kir-
tiç ve pabuflturma türemifl sözcüklerdir. 

ba¤aç (<*b®-’ba¤lamak’ (DLT) +∫+aç) Mayas› tutmadan piflirilen
ekmek. [DS C. 1] Ba¤l›ca *Ardanuç -Artvin

bifle (II) (<bifl+e) 2. Pide, tatl› yap›lmak üzere k›zart›lan ekmek.
[DS C. 1] -Urfa

cumur [çimur, çumur] 1. Ya¤da k›zart›lm›fl ekmek. [DS C. 2] Sa-
r› *Merzifon -Amasya; *Refahiye ve köyleri -Erzincan; Vaz›ldan, Dik-
tafl *Divri¤i -Sivas

çaflmuli Sulu hamurdan piflen ekmek. [DS C. 2] Çak›llar *Arda-
nuç, *fiavflat -Artvin

çi¤li (çi¤-li) Çi¤ ekmek. [DS C. 2] Körküler *Yalvaç -Isparta. 
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d›k›s (II) [d›¿¿›z (III), d›k›z (II) ] 1. ‹yi piflmemifl kabarmam›fl
ekmek. [DS C. 2] -Manisa ve köyleri; Sürez *Bozdo¤an -Ayd›n; Kerem
*Burhaniye -Bal›kesir

do¤ramaç [dogramaç] (=ET, Uyg., OT. to∫ra- (DLT) < tog-ra-
ma-ç) 1. Ya¤da k›zart›lan ekmek parçalar›. [DS C. 2] Köflker -K›rflehir

feselli ‹çine maya konulmayan, ya¤da k›zart›lan yufka gibi bir çe-
flit ekmek. [DS C. 3] ‹riflli, Bayburt *Sar›kam›fl, *Selim -Kars

fetir [fetil -1, 2] 3. ‹yi piflmemifl, hamur kalm›fl ekmek. [DS C. 3]
-Urfa

garg›n (VII) (kar-g›n) Üstü piflmifl, içi çi¤ kalm›fl ekmek. [DS C.
3] Ç›¤r› *Dinar -Afyon

göbüt (IV) (<?göm-ü+t [<*köm-] (-t türemedir.) 3. Piflmemifl ek-
mek. [DS C. 3] *Bor -Ni¤de

gömeç (V) (<göm- [<ET. köm-] +-me-ç) 2. Ya¤da k›zart›lm›fl s›cak
ekmek. [DS C. 3] Fili *Biga -Çanakkale

gud (küt ‘eksik’) Yanm›fl ekmek. [DS C. 3] Miçinka¤ *Kemaliye -
Erzincan

güd (küt ‘eksik’) [güdük (IX) -2] Düzenli bir flekilde k›zarmayan,
yar› yanm›fl ekmek. [DS C. 3] *Ahlat -Bitlis

hafllak (<*hafl ‘yans›ma’ +la-ma) (V) Yar› piflmifl ekmek. [DS C.
3] -Samsun; *Gürün -Sivas

›hk›n (II) Üstü k›zar›p içi kabarmam›fl, çökmüfl, hamur kalm›fl ek-
mek, pasta vb. fleyler. [DS C. 4] Kemaliye *Alaflehir -Manisa; -Konya

k›sk›t [k›sk›rt] ‹yi k›zarm›fl tand›r ekme¤i: Ne k›st› ekmek. [DS C.
4] -Erzincan

kirtiç (<OT: k›rt ‘k›sa’ (DLT) + (›) ç) Kurumufl tand›r ekme¤i.
[DS C. 4] Tavlusun, Erkilet -Kayseri

kitlek Kurutulmufl ekmek. [DS C. 6] *Bünyan -Kayseri

laçik [larçik] ‹çini çekmemifl, hamur kalm›fl (ekmek vb. yiyecek-
ler). [DS C. 4] Ulufliran *fiiran -Gümüflhane
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l›k›c (I) ‹yice piflmemifl, içi çi¤ kalm›fl (ekmek için). [DS C. 4]
Ba¤l›ca *Ardanuç -Artvin

pabuflturma Sulu hamura bat›r›l›p k›zart›lm›fl ekmek. [DS C. 5]
Tarakl› *Geyve -Kocaeli

paçuk (I) Kal›n ve iyi piflmemifl ekmek. [DS C. 5] *Kemaliye -Er-
zincan

podala ‹yi piflmemifl, içi hamur kalm›fl (ekmek için): Ekmek kal›n
olursa podala kal›r. [DS C. 5] fialc› *fiavflat -Artvin 

sine (II) (Farsça) K›zarm›fl ekmek, ekmek kabu¤u. [DS C. 5] *Gü-
rün -Sivas. 

tepit 2. Az piflmifl, kal›n yufka ekmek. [DS C. 5] Yukar› Seyit
*Çal, Çöplü *Çivril, Uzunp›nar *Tavas -Denizli; Ba¤yaka *Finike -
Antalya

z›mari Çi¤ ekmek. (DS C. 6) Adacami -Rize

zilbiya K›zarm›fl ekmek dilimi. [DS C. 6] Ma¤ura *Maçka -Trab-
zon

6. Piflirildi¤i yer:

DLT’de çukm›n (C. I. 444-9) çömlekte su bu¤usunda; esberi (C. I
141-20), kömeç (C. I 360-13) ve közmen (C. I. 444-24; közmen kömdi
= gömme gömdü, çöre¤i küle gömdü C. II 27-11) külde; kakurgan (C.
I 518-9) f›r›nda veya tand›rda piflirilen ekmek türleridir. K›pçak saha-
s›nda tand›rda piflen ince ekmek için girde (El-‹drâk Hafliyesi) sözcü¤ü
kullan›lm›flt›r (Toparl› 2007). Sözcük Eski Anadolu Türkçesi’nde kirde
(Edviyeyi Müfrede 5, Müfredat-› ‹bni Baytar Tercümesi 99, K›sas-› En-
biya 673, 840; Iflkname 151-2, Ferhengname-i Sa’di Tercümesi 13, Ka-
busname Tercümesi 53, Müzekki’n-Nüfus 27, Tarih-i ‹bni Kesir Tercü-
mesi 139, 286; Terceman 360, Hayatü’l-Hayvan Tercümesi 13, Deli-
lü’l- ‹bad 65, Tazarru’name 121, Tezkiretü’l-Evliya 31, 40-1; Cinanü’l-
Cinas 62-1, Rahatü’l-Ervah 111, Babusü’l-Vâs›t 1, 218; Burhan-› Ka-
t›’ Tercümesi 521, Kamus Tercümesi 2, 482) fleklindedir (Tarama Söz-
lü¤ü 1995). Yine Eski Anadolu Türkçesi sahas›nda “sac üzerinde pifli-
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rilen mayas›z ekmek” için katlak (Lugat-i Nimetullah 84, Camiü’l-Fa-
ris 3) sözcü¤ü kullan›lm›flt›r (Tarama Sözlü¤ü 1995). 

Anadolu’da da ekmek de¤iflik yöntemlerle piflirilmifltir. Bunlar f›-
r›n, tand›r, sac, tepsi, tava, toprak kap, tafl kap, kül, tezek atefli içine göm-
me, kapakl› le¤en ve iki sac aras›nda piflirme gibi yöntemlerdir. Bu yön-
temlerle piflirilen ekmeklere de a¤›zlarda de¤iflik adlar verilmifltir. 

Bileki m›s›r ekme¤i veya hamsi piflirmeye yarayan bir çeflit içi
oyuk, yass› veya tepsi biçiminde yuvarlak bir tafl’t›r (Çebi 2006: 29;
http://www. necatidemir. net/images/demir/bkosem/bileki-pileki. pdf).
Ekmek ad›n› özel olarak haz›rlanan bu tafltan alm›flt›r. Piflirilirken ha-
murun alt›na ve üzerine defne yapra¤› veya pancar yapra¤› konur, ta-
fl›n üzeri sac ile kapat›l›r ve üzerine atefl yak›l›r. Bileki ekme¤inin bald›-
ran, p›rasa ve hamsi ile haz›rlanan türleri de vard›r (http://www. geyik-
li. org/yemek-cesitleri/ekmek-cesitleri-ve-yapilis. htm) Bileki gibi alt›-
na defne yapra¤› yerine lahana yapra¤› konularak piflirilen ekmek tü-
rüne ise ç›¤lama (I) denir. 

aç›k ekmek s›fat tamlamas› kuruluflundad›r. d›¤an ekme¤i, el ç›bbas›,
gelinönü ve sacalt› belirtisiz ad tamlamas› yap›s›nda üretilmifl adlard›r.
Ah›tma, c›zd›rma, c›zlak, çevirme, düflük, gatmer, göbü, gömbe, göveç,
gözleme, güdül, hamurlu, hamursuz, kömbe, külük, mayal›, serme, fl›plak,
ya¤lama ve yâlama türemifl adlard›r. P›tp›t, yans›ma bir sözcük, el ç›pba-
s› ve gelinönü ise deyim aktarmas›d›r. 

aç›k ekmek [açma (III) -2] 1. Pide, aç›k tand›r ekme¤i. [DS C.
1] *Zile -Tokat; Sosunga *Çay›rl› -Erzincan; Süle -Gümüflhane; *I¤d›r
ve çevresi -Kars; -Siirt; *Nazimiye; *Hozat -Tunceli; -Malatya; -Gazi-
antep; -Marafl; *Antakya -Hatay; fiahin *Divri¤i, *Gürün, Karaözü
*Gemerek, -Sivas

ah›tma (II) (<ak+›t+ma) 1. Sac üzerinde veya tepside piflirilen
çörek, ekmek. [DS C. 1] Fili *Biga -Çanakkale; *‹skilip -Çorum;
*A¤›n, *Keban -Elaz›¤; Hasköy *Gürün -Sivas

bileki (II) Tafl kapta piflirilen m›s›r ekme¤i. [DS C. 1] *Ünye -Or-
du
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fetir [fetil -1, 2] 2. Bazlama. [DS C. 3] *Bayburt -Gümüflhane;
*Ahlak -Bitlis; A¤rakos *Suflehri, Palha *Divri¤i -Sivas; Kerkük, Irak

c›lb›rt Sacda piflirilen bu¤day, arpa, çavdar ekme¤i. [DS C. 1] Ka-
rakufl *Ünye-Ordu

c›zd›rma (I) (<*c›z’yans›ma’+d›r-ma) [c›zd›r, c›zekmek, ç›zd›rma,
ç›z›lma (II) ] Sacda veya tavada yap›lan börek, ekmek. [DS C. 2] Difl-
li *Bolvadin -Afyon; Akçaköy *Yeflilova -Burdur; Bekilli *Çal -Deniz-
li; Yamanköy, Mudanya -Bursa; *Milas -Mu¤la

c›zlak (I) (c›z’yans›ma’+la-k) [c›l›z (V), c›sd›l, c›z›lak (II), c›z›l-
dak, c›z›t, c›zla¿¿, c›zlama -1, c›zlamaç, c›zlampa, c›zz›l›, cizlek, cizle-
me, çizlek] Ya¤da veya sacda piflirilen sulu hamurdan yap›lm›fl, ya¤l›
veya ya¤s›z ekmek. [DS C. 2] Ç›kr›k *Mecitözü -Çorum; *Terme,
*Çarflamba -Samsun; *Merzifon, Zana -Amasya; K›z›lköy *Niksar,
*Taflova -Tokat; *Ünye -Ordu; -Yozgat; -Mu¤la; *Gerze -Sinop; Haya-
ti *Erbaa -Tokat; -Çorum; Dont *Fethiye -Mu¤la; Eldirek *Fethiye -
Mu¤la; Hayati *Erbaa -Tokat; -Bolu; *Ilgaz -Çank›r›; -‹stanbul; *Ere¤-
li -Zonguldak; A¤l› *Küre; *‹nebolu -Kastamonu; Irmaks›rt› *Çarflam-
ba -Samsun; *Ünye -Ordu, -Ankara; Dan›flman *Fatsa -Ordu; *Milas,
*Bodrum -Mu¤la; U¤urlu *Ermenek -Konya; Mardar *Bafra -Samsun;
Bereketli *Tavas -Denizli; *Kand›ra -Kocaeli; ‹¤neciler *Mudurnu,
*Düzce, *engen -Bolu; *Akyaz› -Sakarya; ‹stanbul; -Zonguldak; -Kas-
tamonu; Kurflunlu -Çank›r›; -Kars; *K›z›lcahamam -Ankara; *Ere¤li -
Konya; *Lüleburgaz -K›r›kkale

ciylenbe Sacda piflirilen mayas›z yufka ekmek. [DS C. 2] *Boya-
bat -Sinop

cönek Külde piflirilen m›s›r ve bu¤day ekme¤i. [DS C. 2] *Çar-
flamba -Samsun

çerme (II) Sacda piflirilen yufka ekme¤inin kal›n›: Bac› bir çerme
yapsana. [DS C. 2] *Afflin, *Elbistan -Marafl. 

çevirme (V) (<*çew- (i) r-me) Tafltan yap›lan bir kapta piflirilen
ekmek. [DS C. 2] -Rize

d›¤an ekme¤i (d›k ‘yans›ma’+an) Tepsi ekme¤i. [DS C. 2] -Bal›ke-
sir
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düflük (III) (<tüfl- (ü) k) [düflme] Tand›rda piflerken küle düflerek
orada piflen ekmek, ekmek parças›. [DS C. 2] -Kars; *Hasankale -Erzu-
rum; Sille -Konya

el ç›pbas› Hamuru elde aç›lan ve tand›rda piflirilen bir çeflit ek-
mek. [DS C. 3] *I¤d›r -Kars

fetir [fetil -1, 2] 1. Sacda piflirilen mayas›z yufka ekme¤i. [DS C.
3] -Çank›r›; -Samsun; *Merzifon ve çevresi -Amasya; *fiebinkarahisar,
*Alucra, fiehli, *Piraziz -Giresun; *Kelkit, -Gümüflhane; *fiavflat, Ça-
k›rlar *Ardanuç, *Yusufeli, -Artvin; *Sar›kam›fl, *Selim, *I¤d›r, -Kars;
Keçek *oltu, -Erzurum; *Refahiye, Nörkah -Erzincan; *Ercifl -Van; -
Bitlis; -Mardin; -Diyarbak›r; -Elaz›¤; -Malatya; -Urfa; -Gaziantep;
*Koyulhisar, *Hafik -Sivas; -Malatya

gagala (I) (<*kak-+a+la) Ortas› oyuk tand›r ekme¤i, bazlama.
[DS C. 3] -Kütahya; *fiavflat -Artvin; -Kars ve köyleri; -Erzurum; Sa-
sunga *Çay›rl› -Erzincan

gatmer (kąt-mar) [gahmar, gahmer, gatmar, gatmerli] Tand›r ve-
ya sac üzerinde piflirilen ekmek, katmer. [DS C. 3] Yass›ören *Senir-
kent -Isparta; K›rcakl› *Nazilli -Ayd›n; Peflman *Daday -Kastamonu;
Ç›kr›k *Mecitözü -Çorum; -Samsun; -Tokat; Kezanç *fiebinkarahisar
-Giresun; *A¤›n, *Keban -Elaz›¤; Bulak *Kangal -Sivas; O¤uz *Ac›pa-
yam -Denizli; -Burdur; Eziler *Buldan, *Güney -Denizli; -Manisa;
Ulufliran *fiiran -Gümüflhane

gelinönü (<kelin + ön-ü) 2. Taze ya¤a bulanm›fl s›cak bazlama.
[DS C. 3] Hamrun *Tarsus -‹çel

gilik (IV) [g›lik (II), gülük (IV) ] 1. Sacda piflirilen küçük ek-
mek, çörek. [DS C. 3] Ç›kr›k *Mecitözü -Çorum; Sanusa *Taflova,
*Merzifon ve köyleri, -Amasya; -Tokat; Sar›ca *Gölköy, Kuzköy
*Akkufl, *Ünye-Ordu; Kezanç *fiebinkarahisar -Giresun; Afludu
*Darende -Malatya; *fiark›flla ve köyleri, Çepni *Gemerek, *Gü-
rün, -Sivas; Bayad›, Sar›ca *Gölköy -Ordu; *Kelkit -Gümüflhane;
Tünges *Yusufeli -Artvin; -Kars; -Erzurum; -Erzincan; Yukar›kale
*Koyulhisar, *Hafik -Sivas; Girveli *Münyan -Kayseri; Lamus *Er-
menek -Konya
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gogo (V) Toprak kapta piflirilen ekmek. [DS C. 3] fialc› *fiavflat -
Artvin

göbe Ya¤da ya da sacda piflirilen sulu hamurdan yap›lm›fl ya¤l› ya
da ya¤s›z ekmek. [DS C. 3] Akgöz *Bart›n -Zon¤uldak; Tahtayaz› *Çu-
buk -Ankara

göbü (I) (<göm-ü) 1. Sac ekme¤i, bazlama. [DS C. 3] Yaz› *Saf-
ranbolu -Zonguldak; Ovac›k *Çerkefl, *Kurflunlu -Çank›r›; Cihangir -
‹stanbul

gömbe (I) (<göm- [<ET. köm-] +-me) [gömbes (II), gömeç (V)
-1, gömme (I) -1, gönbe -1] 1. Mayal› ya da mayas›z, ya¤l› ya da ya¤-
s›z olarak yap›lan bir çeflit kül pidesi ekme¤i. 3. Sacda piflirilen ek-
mek. [DS C. 3] ‹shakl› *Bolvadin -Afyon; Kumdanl› *Yalvaç, *E¤ri-
dir ve köyleri, *Sütçüler ve köyleri -Isparta; Güney *Yeflilova -Bur-
dur; Güney, Dar›veren *Ac›payam -Denizli; -‹stanbul; *‹skilip, -
Amasya; Kark›nc›k *Artova -Tokat; Ergan -Erzincan; *fiark›flla ve
çevresi; Hac›ilyas *Koyulhisar -Sivas; Arg›tan *Ilg›n, Gargara *Er-
menek -Konya; Kurtkula¤› *Ceyhan -Adana; Teniste *Anamus -
‹çel; -Samsun; Yukar›kale *Koyulhisar -Sivas; Kavakköy *Çivril,
*Sarayköy ve köyleri -Denizli; Tokat -Eskiflehir; Bayat -Çorum; Kuz-
köy *Ünye -Ordu; Solday *Maçka -Trabzon; Kemaliye -Malatya; Ça-
n›ll› *Ayafl, *Beypazar› -Ankara; *Bor -Ni¤de; *Anamur -‹çel; -An-
talya; *Lüleburgaz -K›rklareli; fiahin *Malkara -Tekirda¤; *Uluborlu
-Isparta; Güney *Yeflilova -Burdur; O¤uz *Ac›payam -Denizli; *Se-
nirkent -Isparta

göveç (<kömeç<kömme+ç <*köm-me afl) [gödeç (II) ] 3. Toprak
kapta piflirilen ekmek. [DS C. 3] Karabüzey *Araç, Peflman *Daday -
Kastamonu

gözleme (<köz+le-me [<*kö<!kor halindeki atefl’]) [girde, girdele,
gizleme] Sacda piflirilen ya¤l› ince ekmek. [DS C. 3] Bayat *Emirda¤ -
Afyon; Tepeköy *Torbal› -‹zmir; Demirkap› *Susurluk, -Bal›kesir;
*Sivrihisar -Eskiflehir; *Akyaz› ve çevresi -Kocaeli; ‹¤neciler *Mudur-
nu, *Göynük, *Düzce -Bolu; *Taflköprü, Peflman, *Daday, Karabüzey,
*araç, -Kastamonu; *Çarflamba ve köyleri -Samsun; Kuzköy *Ünye -
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Ordu; fiehli *Piraziz, *Tirebolu -Giresun; -Trabzon; *Güdül, *Hayma-
na -Ankara; -Konya; *Lüleburgaz -K›rklareli 

güdül (I) (<*küt+ (ü) l) 1. Sacda ve f›r›nda piflirilen, m›s›r ya da
bu¤day unundan yap›lan ekmek. 2. Ekmek somunu. [DS C. 3] Küflek
*Havza -Samsun; *Merzifon, Ziyere -Amasya; *Niksar, K›z›lköy -To-
kat; Yukar›kale, Hac›ilyas -Sivas; Gölbeyli *Taflova -Amasya

gümeç (II) Külde piflirilen ekmek. [DS C. 3] *Bart›n -Zonguldak

hamurlu (Arapça+Türkçe) Mayal› hamurdan yap›lan ve sac üze-
rinde piflirilen bir çeflit ekmek. [DS C. 3] -Kastamonu; -Trabzon

hamursuz (Arapça+Türkçe) 3. Tezek atefli içine gömülerek pifliri-
len üç parmak kal›nl›¤›nda mayas›z ekmek. [DS C. 3] *Alt›ntafl -Kü-
tahya

hinne Tand›rda piflirilen ufak ekmek. [DS C. 3] Kerkük

hodul (II) Kapakl› le¤ende s›cak kül alt›nda piflirilen ekmek. [DS
C. 3] Yerkesik -Mu¤la

homman Külde piflirilen çörek ya da ekmek. [DS C. 3] Akdo¤an
*K›z›lcahamam -Ankara

karfl›ban. (<kar-’karfl› durmak’ +-›fl-› anlam›nda <*ba-n-’ bat›rmak,
dald›rmak’) Sac ekme¤i. [DS C. 4] Yakademirciler -Zonguldak

kastara Sac ekme¤i. [DS C. 4] *Serik -Antalya

kömbe (I) (<ET. köm- (EUTS, DLT) +-be [<-me]) [kombe -1;
kömeç (II), kömpe, könbe, kumpe, kümbe (I) ] 1. ‹ki sac aras›nda
ya da külde piflirilen mayas›z ekmek. 2. F›r›nda piflirilmifl fliflkin, yuvar-
lak ekmek. [DS C. 4] * Emirda¤ -Afyon; Çand›r *Sütçüler, *Yalvaç -
Isparta; Sö¤üt, Honaz, Beylerli -Denizli; Sürez, Eymir, *Bozdo¤an, Dal-
l›ca, *Nazilli -Ayd›n; Tokat, Bozan -Eskiflehir; *‹skilip -Çorum; Yeni
K›rampa *Zile -Tokat; *Kelkit -Gümüflhane; *Kemah -Erzincan;
*Arapkir -Malatya; *Afflin ve köyleri -Marafl; Palha *Divri¤i, Çepni
*Gemerek -Sivas; Üçem *Balâ -Ankara; -K›rflehir; Afflan aflireti *P›-
narbafl› -Kayseri; -Nevflehir; Bahçeli *Bor -Ni¤de; *Bozk›r -Konya; -
Adana ve çevresi; *Anamur, *Mut ve köyleri -‹çel; *Akseki -Antalya;
Koza¤aç *Gölhisar -Burdur; *Sorgun -Yozgat; *Fethiye -Mu¤la; Tekke-
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önü *Mihal›çç›k -Eskiflehir; Aliköy, Karamusa, Yakademirciler *Çay-
cuma, *Kozlu, -Zonguldak; *Bor -Ni¤de; *Çal, Kösten, Abafl -Denizli;
Karaçay *Nazilli -Ayd›n; *Sar›yer -‹stanbul; Dümeli -Çank›r›; *Merzi-
fon -Amasya; Dont *Fethiye -Mu¤la; Bahçeli *Ürgüp -Nevflehir; Bal-
çova -‹zmir; *Ardahan -Kars; *Koyulhisar -Sivas; -Adana; Çand›r
*Sützüler -Isparta; Araköy *fiiran -Gümüflhane; *I¤d›r -Kars; Sad›kha-
c› *Beyflehir -Konya; Gâvurda¤› *Osmaniye -Adana

külük (III) Külde piflirilen ya¤l› yufka ekme¤i. [DS C. 4] Sofular
*E¤ridir -Isparta; Güvere *Silifke -‹çel

lep (II) (Farsça) Sac üstünde piflirilen ekmek. [DS C. 4] *‹nebo-
lu -Kastamonu

mada Pide ile yufka aras› kal›nl›¤›nda bir çeflit sac ekme¤i. [DS C.
6] Kerkük ve çevresi

mayal› (III) (Farsça+Türkçe) Saçta piflirilen mayal› ekmek. [DS
C. 4] -Denizli; -Çorum; -Ni¤de

mayal› [mayalu] Kal›nca bir çeflit saç ekme¤i. [DS C. 6] *Merzi-
fon -Amasya. 

p›tp›t (III) (p›t’yans›ma’+p›t) Mayal› hamurdan yap›l›p sacda pifli-
rilen ekmek. [DS C. 5] Doma *‹negöl -Bursa; *Daday -Kastamonu;
*Vezirköprü -Samsun; *Merzifon köyleri -Amasya

sacalt› Önce sac üstünde biraz piflirilip sonra tand›rda piflirilen
yufka ekme¤i. [DS C. 5] -Ni¤de 

saçk›ran (II) Sac üstünde piflirilen kal›n, ya¤l› yufka ekmek. [DS
C. 5] -Tokat; -Eskiflehir

saybezirme Mayas›z sac ekme¤i. [DS C. 5] -Mu¤la

serme (ser-me) [serit (II) ] Sac ekme¤i. [DS C. 5] Göncek -Bolu;
*Bart›n, Aliköy *Çaycuma -Zonguldak; Karabüzey *Araç -Kastamo-
nu; *Beypazar› -Ankara

somun (I) (Rumca) 1. F›r›n ekme¤i. [DS C. 5] Çamköy *Gölhi-
sar -Burdur; Honaz -Denizli; *Tire -‹zmir; Muradiye *Susurluk -Bal›ke-
sir; -Bursa; -Kütahya; Yakademirciler -Zon¤uldak; -Kastamonu; -Si-
nop; *Perflembe -Ordu köyleri; *Tirebolu, fiehli, Piraziz -Giresun; *Ki-
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lis -Gaziantep; -Mardin; -Ankara; -Ni¤de; -Adana; *Alanya -Antalya;
-Mu¤la

flepe (III) Mayas›z hamurdan yap›lan sac ekme¤i. [DS C. 5] De-
reköy *Develi -Kayseri; -Ni¤de ve çevresi; A¤z›karaca *Kozan, Kürk-
çüler -Adana

fl›plak (I) (<*fl¬+p+la-k) Sacda piflirilen mayas›z ekmek. [DS C. 5]
Afla¤› Kay› *Tosya -Kastamonu

flibit (I) [flipit (I) -1, flipleme (II) ] Kal›n sac ekme¤i, bazlama.
[DS C. 5] *Kula -Manisa; *Ödemifl köyleri -‹zmir; -Bursa; *Sivrihisar
-Eskiflehir; ‹¤neciler *Mudurnu -Bolu; *Güdül -Ankara; -Uflak; *Keçi-
borlu, Gönenköy, *E¤ridir köyleri -Isparta; *Çal -Denizli; fiabanözü
*Polatl› -Ankara

tand›r (II) (Arapça) F›r›nda piflirilen ekmek: Üç tane tand›r ald›m.
[DS C. 5] Ba¤›ll› *E¤ridir -Isparta. 

tap (II) Tand›ra düflüp kül üstünde piflen ekmek. [DS C. 5] Mus-
tafapafla *Ürgüp -Nevflehir

terekmek Mayas›z hamurdan aç›l›p, sacda piflirilen yufka ekme¤i.
[DS C. 5] *Kaflköprü -Kastamonu

torta (II) Külde piflmifl mayas›z ekmek. [DS C. 5] Rumeli göç-
menleri -Bal›kesir; Rumeli göçmenleri, Bergaz *Ezine -Çanakkale

ya¤lama (<ya¤+la+ma) [ya¤lamaç, ya¤lambaç] Sacda piflmifl, üs-
tüne tereya¤› sürülmüfl ekmek. [DS C. 6] Kepez -Kayseri; -Ni¤de; Af-
flar köyleri *P›narbafl›, *Bünyan -Kayseri; Afflar köyleri *P›narbafl› -
Kayseri

yâlama (VII) (<ya¤+la+ma) Sac üstünde piflen ve ya¤lanarak ye-
nilen ekmek [DS C. 6] -Kayseri

yufka (I) (<*yuw (/f/p) -’*inciltmek’+-ka) [yufga,         -1, yuga
(I), yuha, yu¿¿a (II), yuka (II) -2] 1. ‹nce aç›lm›fl hamurdan yap›lan
sac ekme¤i. [DS C. 6] *Dinar -Afyon; *Gelendost -Isparta; Çöplü
*Çivril, Yukar› Seyit *Çal -Denizli; Dündarl› -‹zmir; *Alaflehir -Mani-
sa; *Susurluk -Bal›kesir; A¤açhisar *Orhaneli -Bursa; *Sivrihisar, To-
kat -Eskiflehir; *Kurflunlu -Çank›r›; -Samsun; -Tokat; Çaya¤z› *fiavflat

Salim Küçük - Serkan Kaya • 507



-Artvin; Cenci¤e -Erzincan; Maksutlu *fiark›flla, Hac›ilyas *Koyulhi-
sar -Sivas; *P›narbafl› -Kayseri; Bahçeli *Bor -Ni¤de; *Silifke -‹çel;
*Milas -Mu¤la; *Lüleburgaz -K›rklareli

7. Yap›l›fl amac›:

Bifli sözcü¤ü K›pçak sahas› eserlerinden Kitâbü’l-‹drâk Li-Lisâni’l-
Etrâk’ta “yufka” karfl›l›¤› kullan›lm›flt›r (Toparl› 2007). Sözcük Ça¤a-
taycada çörek anlam›yla pifli ve piflme (fieyh Süleyman Lugati) fleklin-
de karfl›lanm›flt›r (Ünlü 2013). 

A¤›zlarda ekmek ve çeflitlerinin adland›r›lmas›nda niflan, dikifl kes-
me merasimi, bayram, adak gibi özel günler ve durumlar›n yan› s›ra ço-
cuklar da dikkate al›nm›flt›r. Bifli ve gömbe ise türemifl sözcüklerdir. Bar-
mak flekil yönünden yap›lm›fl bir adland›rmad›r. 

barmak (III) Niflan veya dikifl kesme merasimlerinde yap›lan bir
çeflit ekmek. [DS C. 2] ‹¤neciler *Mudurnu -Bolu

bifli (I) (<bifl- [<*b›fl-] +-i) [bifli bifli] Çörek, bayramlarda yap›lan
ya¤l›, tatl› ekmek, sac ekme¤i. [DS C. 2] Diflli *Bolvadin, Bektefl *San-
d›kl›, ‹ncesu *Dinar -Afyon; *Yalvaç köyleri, Aydo¤mufl, *Keçiborlu,
Bey *Karaa¤aç -Isparta; Çerçin, Devri *Bucak -Burdur; K›ralan *Çal,
Honaz -Denizli; Eymir *Bozdo¤an -Ayd›n; Kavakl›, Bornova -‹zmir;
*Alaflehir -Manisa; Nilüfer -Bursa; *Simav -Kütahya; Yeniköy -‹stan-
bul; S›rçal› *Safranbolu, *Bart›n, -Zonguldak; -Kastamonu; *Mecitö-
zü -Çorum; *Merzifon, Zana -Amasya; Sar›köy, Hayati *Erbaa, *Nik-
sar, Küçükisa *Zile, *Artova -Tokat; *oyabat -Sinop; -Samsun; Çak›r
*fiebinkarahisar -Giresun; -Gümüflhane; *Ardanuç, Ersis, Erkinis *Yu-
sufeli, Yavuzköy, *fiavflat -Artvin; *Refahiye -Erzincan; -Erzurum; Er-
gine -Kars; Afludu *Darende -Malatya; -Elaz›¤; -Gaziantep; Maraba -
Urfa; *Gemerek ve köyleri, *Kangal, *Gürün, *Hafik, *Divri¤i, *Ko-
yulhisar -Sivas; Tavlusun *Ürgüp -Kayseri; Karahöyük *Akflehir, *Ha-
d›m, *Ermenek köyleri -Konya; Meydan *Mut, *Anamur, *Silifke -
‹çel; Karadere *Gündo¤mufl, *Emal› -Antalya

gömbe (I) (<göm- [<ET. köm-] +-me) [gönbe -3] 4. Bayramlarda
yap›lan içi tahinli, d›fl› ya¤l›, mayal› ekmek. [DS C. 3] O¤uz *Ac›pa-
yam -Denizli
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külür (I) [külçe -3; küncülü] 3. Simit biçiminde adak ekme¤i:
Hastal›ktan kurtulursam külür yap›p da¤›taca¤›m. [DS C. 4] Küçükbahçe
*Karaburun -‹zmir; Çan›ll› *Ayafl -Ankara; -Marafl; *Bor -Ni¤de) 

Karahanl› Türkçesinde çocuk dilinde ekmek, ebek (DLT C. I, 68-
17), Türkiye Türkçesi a¤›zlar›nda apu (III) (DS C. 1; *Kemaliye-Erzin-
can), çöç [çöççü] (DS C. 2 Hisarc›k *Yaylada¤› -Hatay), memmen (DS
C. 4; Peflman *Daday -Kastamonu) sözcükleri ile karfl›lanm›flt›r. Ana-
dolu’da çocuklar için yap›lan ekmeklere özel adlar verilmifltir. Güccek,
gütçek gibi adland›rmalar küçük sözcü¤ünün a¤›zlardaki yans›mas›d›r. 

güccek Çocuklar için yap›lan küçük kül çöre¤i. [DS C. 3] Peflman
*Daday -Kastamonu

gütçek [güçtük] Çocuklar için yap›lan türlü biçimde küçük ek-
mek. [DS C. 3] Bayat *Emirda¤ -Afyon; -Bolu

kilik (II) Çocuk için yap›lan ekmek. [DS C. 4] A¤aköyü *Safran-
bolu -Zonguldak 

koka (II) 1. Tand›rda ya da sacda çocuklar için piflirilen küçük
ekmek. [DS C. 4] ‹riflli, Bayburt *Sar›kam›fl -Kars

külür (I) [külçe -4] 5. Çocuklara yap›lan çörek. [DS C. 4] *Bey-
pazar› -Ankara; Çiftlik -Mu¤la; *Kurflunlu -Çank›r›; -Ankara

mini (III) [minik (III) ] Çocuklar için yap›lan kal›nca yufka ek-
me¤i. [DS C. 4] *Sivrihisar -Eskiflehir

8. Yap›l›fl›nda kullan›lan malzeme: 

DLT’de kakurgan (C. I 518-9) ya¤la yo¤rularak haz›rlanm›fl bir ek-
mektir. Kuyma (C. III 173-19) “Bir çeflit ya¤l› ekmektir. Hamur, kada-
y›f hamuru gibi ince ince kesilir; tencerede kaynamakta olan ya¤a at›-
l›r, kar›flt›r›l›r, üzerine fleker dökülerek yenir…”

Anadolu’da ekme¤in içine tereya¤, haflhafl ya¤›, haflhafl, fleker, pey-
nir, ekflimik, ceviz, kendir, susam, so¤an, k›yma, so¤anl› k›yma, k›k›rdak,
ya¤l› süt, kaymak, yumurta, karanfil, çörekotu, sak›z, ›spanak, patates,
kavurma gibi yiyeceklerin eklendi¤i ve buna göre adland›r›ld›¤› görü-
lür. c›zla¤l› ekmek, ebesüt s›fat tamlamas› kuruluflundad›r. c›zc›z ikileme
türünde üretilmifl bir adland›rmad›r. bezdirme, c›v›kl›, c›zlama, c›zl›k, gö-
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büt, hak›rdakl›, hamursuz, k›rca, kömbe ve s›kma türemifl sözcüklerdir.
Kocagölmez birleflik bir adland›rmad›r. Ayn› yap›daki ebesüt ise bir de-
yim aktarmas›d›r. 

babuko Mayas›z hamura ya¤ ve fleker konularak yap›lan tand›r ve-
ya sacda piflirilen, bir çeflit ekmek. [DS C. 1] -Gümüflhane; Ergan -Er-
zincan

bezdirme (I) (<*bez’yans›ma’+dir-me) 1. [bazlama] 2. Sac üzerin-
de piflirilen meyveli ekmek. [DS C. 1] Selvio¤lu -Uflak

bicci Sacda piflen peynirli ekmek. [DS C. 1] Mençek, Halimiye
*Ermenek -Konya

bicçi ‹çine, dövülmüfl ceviz, kendir, susam konularak yap›lan ek-
mek. [DS C. 1] ‹znabol *Ermenek -Konya

bidik (VI) Ya¤l› tand›r ekme¤i. [DS C. 1] Tivarik -Konya

c›v›kl› (<c›v›k [<*suw+›k] +l›) So¤anl›, k›ymal› ekmek. [DS C. 2]
*Develi, *Bünyan -Kayseri

c›zc›z (II) (c›z ‘yans›ma’+c›z) [cizciz] 1. Haflhafl ya¤› ile ya¤lanm›fl
ekmek. [DS C. 2] Sücüllü *Yalvaç -Isparta 

c›zla¤l› ekmek (c›z’yans›ma’+la-k-l›) K›k›rdakla yap›lm›fl ekmek.
[DS C. 2] Kerkük 

c›zlama 1. (c›z’yans›ma’+la-ma) [c›zlak (I) ] 2. Mayal› hamur içi-
ne peynir veya ekflimik konularak pasta biçiminde kesilerek f›r›nda pi-
flirilen bir çeflit ekmek. [DS C. 2] Türkgücü *Çorlu -Tekirda¤

c›zl›k (c›z-l›k) 1. Ya¤ sürülmüfl ekmek. [DS C. 2] Mençek *Erme-
nek -Konya

ebesüt Ya¤l› süt ile yo¤urularak yap›lm›fl ekmek. [DS C. 3] *fieref-
likoçhisar -Ankara

gaygana (I) (kay-gan afl) 3. Yumurtaya bat›r›larak ya¤da k›zart›lan
ekmek. [DS C. 3] Peflman *Daday -Kastamonu; K›z›lköy -Tokat; Baya-
d›, Sarmafl›k *Fatsa -Ordu

göbüt (IV). (<?göm-ü+t [<*köm-] (-t türemedir.) 2. Ya¤l› ekmek.
[DS C. 3] *Kayafl -Ankara

510 • Ekmek Kitab›



gödek (VIII) 5. Yumurtal› ekmek ya da çörek. [DS C. 3] -Bursa;
*Sat›lm›fl -Eskiflehir

gugul (III) 2. Dürülmüfl ya¤l› ekmek. [DS C. 3] -Erzincan; Yuka-
r›kale *Koyulhisar -Sivas

hak›rdakl› (<h®’yans›ma’+k›r-da-k-l›) Hamurun içine so¤an ve k›-
k›rdak konarak yap›lan ekmek. [DS C. 3] -Kayseri 

hamursuz (Arapça+Türkçe) 2. ‹çine karanfil, çörekotu, sak›z ko-
nularak yap›lan bir çeflit ekmek. [DS C. 3] -Samsun

k›rca (II) (<k›r- (›) c›) Hamura ›spanak kar›flt›r›larak yap›lan bir
çeflit ekmek. [DS C. 4] Kaydalapa *Bafra -Samsun

kocagölmez 1. Ya¤l› hamura kavrulmufl ve dövülmüfl haflhafl kat›-
larak yap›lan ekmek. [DS C. 4] *Merzifon -Amasya

kömbe (I) (<ET. köm- (EUTS, DLT) +-be [<-me]) [kombe -2;]
4. Ya¤l› ekmek. 5. Aç›lm›fl yufkaya patates, kavurma, so¤anl› k›yma,
haflhafl konularak yap›lan sac ya da f›r›n ekme¤i. [DS C. 4] -Sivas ve
çevresi; Aziziye *Ere¤li -Konya; Karamanl› *Tefenni -Burdur; *A¤›n -
Elaz›¤; *Akçada¤ -Malatya; Çamova *Divri¤i, *Gürün -Sivas; *A¤›n -
Elaz›¤; Karaözü *Gemerek -Sivas

kukkan ‹çi haflhafll› küçük ekmek. [DS C. 4] -Isparta

nezik (V) [neziyh] Mayas›z hamurdan, kaymakla yo¤rularak ya-
p›lan ve sac üstünde piflirilen bir çeflit ekmek. [DS C. 4] ‹riflli, Bayburt
*Sar›kam›fl, *Selim -Kars

peksemed Tahinli ekmek. [DS C. 4] *Kula -Manisa

s›kma (II) (=ET., OT. s›k-<              2. Aras›na peynir, k›yma
konarak katlanm›fl sac ekme¤i, dürüm. [DS C. 5] *Karaman, *Erme-
nek -Konya; Tepecikören *Kozan -Adana; -Antalya; *Tarsus, *Mut,
Hurma *Silifke -‹çel

9. Tüketilme flekli:

Ça¤ataycada ya¤a bat›r›l›p yenilen s›cak ekmek ve tirit için dök-
maç (fieyh Süleyman Lugati) sözcü¤ü kullan›lm›flt›r (Ünlü 2013). Ye-
nilme biçimine göre Anadolu a¤›zlar›nda karfl›m›za ç›kan adland›rma-
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lar z›rb›ya ve s›r›ns›’d›r. Z›rb›ya suya ban›larak yenilen bir tür kat›ks›z
ekmektir. Peksimet gibi piflirildikten sonra dilimlenip kurutulmufl uzun
süre dayanabilen bir ekmek çeflididir (“Yan›m›zda, ne olur ne olmaz di-
ye al›nm›fl yar›m çuval peksimet vard›.” H. E. Ad›var, Türkçe Sözlük
2011: 1908). Sözcük Eski Anadolu Türkçesi sahas›nda beksumat (bak-
s›mat, beksimet) (Yâdigar-› ‹bni fierif 89, Rufleni Divan› 92, fiâmilü’l-
Lûga 637) fleklindedir (Tarama Sözlü¤ü 1995). 

DS’de peksimet sözcü¤ü yer almamakla birlikte günümüzde Gü-
müflhane’nin fiiran, Ulufliran; Giresun’un Alucra, Çamoluk, fiebinka-
rahisar gibi baz› ilçe, belde ve köylerinde ve Anadolu’nun de¤iflik yer-
lerinde de¤iflik türlerine rastlamak mümkündür. Güdü ve s›r›ns› türe-
mifl sözcüklerdir. 

güdü (<güt-ü) Ya¤l› peksimet. 

s›r›ns› ((II) (<OT. s›r›-’pislemek’ (DLT) +-n-s›) 2. Bayatlam›fl ku-
ru ekmek. [DS C. 5] -Nevflehir

z›rb›ya Suya ban›larak yenen, kat›ks›z ekmek. 

10. Bir gruba dâhil edilemeyen adland›rmalar:

Ça¤ataycada tokaç denilen bir ekmekten bahsedilmekle birlikte
nas›l bir ekmek oldu¤u belli de¤ildir (Ünlü 2013). 

Bu gruptaki adland›rmalar›n içeri¤inde gerekli aç›klamalar eksik
oldu¤u için bir gruba dâhil etmek mümkün olmam›flt›r. 

alata (I) (ala’alaca’+t-a) 2. Kar›fl›k maddelerle yap›lan bir çeflit
ekmek. [DS C. 1] Güneyce -Rize

alay›mka Bir çeflit ekmek. [DS C. 1] Mençek *Ermenek -Konya

cirahda Bir çeflit ekmek. [DS C. 2] Anarafl *Sürmene -Trabzon

halval›kulluk Bir çeflit ekmek. [DS C. 3] *Silifke -‹çel

parmak (I) Bir çeflit ekmek. [DS C. 5] -Bal›kesir ve çevresi
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B. Benzeri Türler 

Genellikle bu¤day unundan haz›rlanan ve belli bir iflleme tâbi tu-
tularak haz›rlanan börek ve benzeri yiyecekleri, içine bir tak›m malze-
meler eklenerek piflirilen ekmekte oldu¤u gibi ekmek türü yiyecekler
aras›nda saymak mümkündür. Bisküvi, kurabiye, pasta ve mant› bu
gruba dâhil edilmemifltir. 

1. Börek:

Börek ile ilgili adland›rmalarda boran›, cimcük, düzme mant›, ha-
luçka, hengel, h›ngal (hambal (III), h›ngan, h›ngar, h›ngel -1, hingal, hin-
gel -1, 2; hombal], kaypak, tögezek Tatar böre¤i çeflididir. Börekle ilgili
adland›rmalar›n önemli bir k›sm› belirtisiz ad tamlamas› fleklindedir.
Ayran böre¤i, bo¤maca böre¤i, haf haf böre¤i, hergele afl›, karsomunu, kay-
taz böre¤i, köle sar›¤›, o¤lankolu, sacböre¤i, siniekme¤i, suböre¤i, fliflböre¤i,
tava böre¤i gibi. aç›k börek, açma börek, düzme mant› gibi adland›rmalar
s›fat tamlamas› olup a¤z› yumuò, a¤z› aç›k gibi adland›rmalar k›saltma
gruplar›ndan yükleme grubudur. Aflg›, burma, bükme, çak›rl›, çentik,
çiplak, dolama, doyama, dönderme, göbelek, göbü, ham›rs›z, kapama, kar-
talaç, kaypak, kesikli, k›st›rma, külçe, palaz, p›rt›maç, pifli, sams›, semir-
sek, sürçütme, ya¤l›, yan›ç, yanuç gibi adland›rmalar türemifl add›r. Pisi-
pisi ise yans›ma bir sözcüktür. Börekle ilgili adland›rmalardan a¤zaç›k,
a¤z› yumu¿, hac›nazl›, hergeleafl›, kahya, karsomunu, kölesar›¤›, o¤lan ko-
lu ve pilaki deyim aktarmas›d›r. 

1.1. Biçim, renk ve durumun belirleyici oldu¤u adland›rmalar

aç›k börek (<ET. *açuk (DLT) +<bür’sarmak, burmak’+- (e) k)
Ortas› aç›k b›rak›larak piflirilen börek. [DS C. 1] *Fethiye -Mu¤la

a¤zaç›k (I) [a¤z› aç›k (III) ] Peynir, k›yma veya mercimekle ya-
p›lan bir çeflit börek. [DS C. 1] ‹shakl› *Bolvadin -Afyon 

a¤z› yumu¿¿, (=OT. a∫›z (DLT), ®∫ız, a∫z ‘’XZ (Uyg., ‹KPÖ)
~®∫az~ ®∫iz (Uyg. Br.) <* ®∫ız +yum- (u) k) (yumuk) (II) ‹çi k›ymal›
bir çeflit börek. [DS C. 1] -Urfa

bo¤maca böre¤i (<bo¤-ma-ca <bür’sarmak, burmak’+- (e) k-i) Kol
böre¤i. [DS C. 1] Gölcük -Antalya
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çak›rl› (II) (<çak-+-›r-l›) Is›rganla yap›lm›fl börek. [DS C. 2] Af-
flar *Alaflehir -Manisa

çiplak (yab›-’örtmek’+-l- (a) k) Dar› unundan yap›lan börek. [DS
C. 2] Balçova -‹zmir

karsomunu Börek. [DS C. 4] -Erzurum

katmir Hamurdan üç köfle kesilerek ya¤da k›zart›lan bir çeflit bö-
rek. [DS C. 4] Bahçeli *Bor -Ni¤de 

kölesar›¤› (<?*ET., OT.       (DLT) ya da <*kül-’elini aya¤›n›
ba¤lamak’+e <sar-›k-›) Sigara böre¤i. [DS C. 4] Cide *Küre -Kasta-
monu

leçik Üç köfleli börek. [DS C. 4] -Konya

o¤lankolu (II) (<o¤ul+ (a) n//o∫la’genç’+n <        Kolböre¤i. [DS
C. 5] Kesre, De¤irmendere -‹zmir

1.2. Yap›l›fl›nda kullan›lan malzeme ve tekni¤in belirleyici 
oldu¤u adland›rmalar

afar (I) Ispanak ve benzeri sebzelerle yap›lan börek, pide. [DS C.
1] -Bursa 

aflg› (II) (afl+g›) Aç›lan yufkalar›n aras› doldurulup k›zart›larak
yap›lan bir çeflit börek. [DS C. 1] Denizli, Beflikdüzü, *Vakf›kebir -
Trabzon

ayran böre¤i C›v›k hamura ›s›rgan otu ya da ince do¤ranm›fl ›spa-
nak kar›flt›r›ld›ktan sonra üstüne bol zeytinya¤› konarak f›r›nda pifliri-
len bir çeflit börek. [DS C. 1] *Tire -‹zmir

boran› Yo¤urtlu mant›, tatar böre¤i. [DS C. 1] Sulusaray *Artova
-Tokat

burma (XII) (=OT. bür-’büzmek’ (DLT) < bur-ma) [burmabörek
-1-2] 2. Burularak yap›lan bir çeflit börek. [DS C. 1] Büyükmanika
*Saray -Tokat; -Amasya 

bükme (II) (<* bü-k-me) [bükmefl, bütme] Yufka içerisine pata-
tes, so¤an ›spanak, peynir konularak yap›lan börek. [DS C. 1] Balç›k-
hisar, Atl›hisar *fiuhut, Diflli, ‹shakl› *Bolvadin, Çiftlik, Dikici, K›z›l-
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köy *Dinar -Afyon; *Karahall› *Eflme ve köyleri -Uflak; Körküler
*Yalvaç -Isparta; Kavak *Yeflilova -Burdur; Akdere, Ekse, Ortaköy
*Çal *Çivril, -Denizli; Eymir *Bozdo¤an -Ayd›n; -‹stanbul; Sarayköy -
Çank›r›; -Konya; *Anamur -‹çel; -Antalya; Ürkütlü *Bucak -Burdur;
Çeltek *Yeflilova -Burdur; Emircik, Balç›khisar, Haydar, Ifl›kl› Dola-
köy, Homa, Sücüllü *Çivril -Denizli

çebit [çepit (I) ] Yufka hamurunun içine tereya¤ veya peynir ko-
nulup sacda k›zart›larak yap›lan börek: Dün siz çeflit mi yapt›n›z? *Su-
surluk -Bal›kesir; -Trabzon; Barguzu -Malatya; *Balâ -Ankara. 

çentik (I) (<Tü. * çent-ik) K›ymal› börek. [DS C. 2] -Eskiflehir

d›zman (III) Mayas›z hamurdan, içine peynir konularak yap›lan
ve f›r›nda piflirildikten sonra üstüne yo¤urt dökülerek yap›lan bir çeflit
börek. [DS C. 2] Beflevler -Bursa

dolama (VI) (<tol-∫a-ma) 2. Oklavaya sararak yuvarlat›lm›fl yuf-
kay›, tepsiye iç içe halkalar fleklinde döfledikten sonra piflirilen börek.
[DS C. 2] K›ratl› *Dikili -‹zmir

doyama (doy- [‘doymak’ <toy-<tod- [KT., Uyg., OT] -a-ma) Ma-
yal› hamurdan yap›lan ve sacda piflirilen bir çeflit börek. [DS C. 2]
*Sorgun -Yozgat

dönderme (II) (dönder- [‘döndürmek’=OT. töhder-’alt›n› üstüne ge-
tirmek’ (DLT) <*tö:n-/tö:ng-der-me) 2. Kuru yufkadan yap›lm›fl börek.
[DS C. 2] *Perflembe -Ordu

düzme mant› (<tüz-me +mant› (Türkçe+Çince) Tatar böre¤i. [DS
C. 2] *Bor -Ni¤de

eyirdeyh [eyirdek] Hamuru yumurta büyüklü¤ünde kesip, ya¤da
k›zartarak yap›lan bir çeflit börek. [DS C. 3] ‹riflli, Bayburt *Sar›kam›fl,
*Selim -Kars

gavanak (II) M›s›r ya da bu¤day unundan yap›lan peynirli börek.
[DS C. 3] Bolaman -Ordu

gobete Etli ve ya¤l› börek. [DS C. 3] Ergene *Bakacak -Bal›kesir

göbelek (VII) (<*kö:k+el+ek) ‹çi k›ymal› bir çeflit börek. [DS C.
3] *Akyaz› ve çevresi -Sakarya; *Kartal, *Pendik -‹stanbul
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göbü (I) (<?göm-ü) 2. Mayal› hamurdan yap›lan ve ya¤da k›zar-
t›lan bir çeflit börek. [DS C. 3] *Safranbolu -Zonguldak

hac›nazl› (hac› +naz +l›; Arapça + Farsça + Türkçe) ›spanakl›, pey-
nirli, maydonozlu börek. [DS C. 3] *Kand›ra -Kocaeli

haf haf böre¤i (haf ‘yans›ma’) Çok kabarm›fl sac böre¤i. [DS C. 3]
-Konya

halaçka Uzunlamas›na kesilmifl yufkan›n içine peynir, ceviz ko-
nularak yap›lan bir çeflit börek. [DS C. 3] *Göynük -Bolu

haluçka 2. Tatar böre¤i. [DS C. 3] -Kastamonu

ham›rs›z 2. Mayas›z hamura erimifl kuyruk ya¤› konularak yap›lan
bir çeflit börek. [DS C. 3] Tavlusun -Kayseri

h›ngal (hambal (III), h›ngel -1, hingal, hingel -1; hombal] 1.
‹çine k›yma ya da piflirilmifl patates konarak yap›lan bir çeflit börek, ta-
tar böre¤i. [DS C. 3] Erkinis, Ersis *Yusufeli -Artvin; *Ardahan -Kars;
*Hafik -Sivas; *fiark›flla -Sivas; *Baflburt -Gümüflhane; -Kars; Erzu-
rum; Yavuz *fiavflat -Artvin; -Tokat; -Erzurum; Haflhafl› -Erzincan;
*fiark›flla ve çevresi -Sivas

höflmelim 3. M›s›r unundan yap›lan tepsi böre¤i. [DS C. 3] Kilim-
li, Aliköy *Çaycuma -Zonguldak; *Kalecik -Ankara

kahya (Farsça) Yufkalar› birbirine sararak yap›lan bir çeflit f›r›n
böre¤i. [DS C. 4] Kerkük

kapama (I) (<kap+a-ma) [kap›ma] 5. Un, ya¤ ve ayranla yap›lan
bir çeflit börek. [DS C. 4] -‹stanbul; *Anamur -‹çel

kartalaç (I) (<kat+la-ma) 4. Ya¤s›z börek. [DS C. 4] Celebköy
*Çatalca -‹stanbul

kaypak (III) (<kay-p- (a) k) [ [kaypancak (II), kaypacik, kay-
purtma] ‹çi peynirli bir çeflit tatar böre¤i. [DS C. 4] *Yalova -‹stanbul;
-Samsun; *Merzifon -Amasya; -Yozgat

kaytag böre¤i Bir çeflit k›ymal› börek. [DS C. 4] *Antakya -Hatay

kaytaz böre¤i ‹çine ince do¤ranm›fl so¤an ve baharl› çi¤ k›yma
konarak yap›lan bir çeflit börek. [DS C. 4] *Antakya -Hatay
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kesikli (<kes- (i) k-li) Çökelek ya da peynirle yap›lan bir börek.
[DS C. 4] Afflar *Alaflehir -Manisa

k›st›rma (I) (=OT.            (DLT) <k›s-t›r-ma) [ k›sd›rma] içeri-
sine peynir, k›y›lm›fl et vb. fleyler konularak sac üzerinde piflirilen bö-
rek. [DS C. 4] *Bozdo¤an -Ayd›n; *Bornova -‹zmir; Dalyan, *Marma-
ris, *Ula, *Milas, Yerkesik -Mu¤la

külçe (kül-çe) Bir çeflit tepsi böre¤i. [DS C. 6] *Antakya ve çev-
resi -Hatay

künür M›s›r unundan yap›lan içi k›ymal› bir çeflit börek. [DS C.
4] *Vezirköprü -Samsun

lokul 1. Sar›¤›burma gibi yap›lan tepsi böre¤i. [DS C. 4] ‹shakl›
*Bolvadin, *Dinar -Afyon

nemisli [nemüslü] Sebzeli börek. [DS C. 4] *Ünye -Ordu

patile Çökelekle yap›lan bir çeflit sac böre¤i. [DS C. 5] -Diyarbak›r

pilaki (Rumca) Tavada k›zart›larak yap›lan m›s›r böre¤i. [DS C. 5]
Girap *Ezine -Amasya

pisipisi (I) (yans›ma) Mayal› hamurdan ya¤da k›zart›larak yap›lan
bir çeflit börek. [DS C. 5] -‹zmir

pifli (<*bifl-i) 3. Ya¤da k›zart›lm›fl peynirli börek. [DS C. 5] -Ma-
nisa 

sacböre¤i Yufka içine ›spanak konularak sac üstünde piflirilen bö-
rek. [DS C. 5] -Antalya

sams› (II) (‘Ekflimek, bozulmak’ <OT. sam (sem, em) ‘ilaç’ +s›-) 1.
‹çine k›yma, patates, hafllanm›fl yumurta konularak dört köfle katlanan
bir çeflit börek. [DS C. 5] A¤l› *Küre -Kastamonu

semirsek (<sar-›m+sa-k) Bir çeflit k›ymal› börek. [DS C. 5] *An-
takya -Hatay

semsek ‹çine k›yma, peynir konularak ya¤da k›zart›lan bir çeflit
pufböre¤i. [DS C. 5] *Kilis -Gaziantep

flamifli [flammali] ‹çine irmik helvas› konularak yap›lan bir çeflit
börek. [DS C. 5] K›br›s 
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flilbürek (<OT. *çir ‘ya¤’ (DLT) +börek) Bir çeflit k›ymal› börek.
[DS C. 5] K›r›m Türkleri

fliflböre¤i (=ET. fl›fl~flifl (EUTS, 117) <s (/fl) ¬-fl) Salçal› tatarböre-
¤i. [DS C. 5] *Kilis -Gaziantep

tava böre¤i (Farsça+Türkçe) Mayas›z hamurun içerisine yumurta
ve k›yma konularak yap›lan, ya¤da piflirilen bir çeflit börek. [DS C. 5]
-Çank›r›

tögezek K›ymal› tatar böre¤i. [DS C. 5] Rumeli göçmenleri -‹stan-
bul

veliba¤ (Arapça+Farsça) Yufka içine hafllanm›fl patates konularak
yeniden aç›l›p ya¤da k›zart›lan bir çeflit börek. [DS C. 6] Bayburt *Se-
lim -Kars

ya¤l› (I). (<ya¤+l›) 1. Börek. [DS C. 6] *‹skilip -Çorum; -Samsun

yan›ç (II) (<OT. *yan- +-u-+-ç) ‹çine ›spanak, peynir ya da yu-
murta konularak sacda piflirilen bir börek çeflidi. [DS C. 6] Ovasaray -
Çorum; Polat *Akçada¤ -Malatya; *Alanya -Antalya

yanuç (II) (<OT. *yan- +-u-+-ç) 1. K›ymal› börek. [DS C. 6]
*Safranbolu -Zonguldak; *Vezirköprü -Samsun

zilbiye (I) ‹nce undan aç›lm›fl hamuru susam ya¤›nda k›zartarak
yap›lan bir çeflit börek. [DS C. 6] *Kilis -Gaziantep

1.3. Sosyal ve siyasî hayat›n belirleyici oldu¤u adland›rmalar

Börek çeflitleri içerisinde bir milletin ad›yla yayg›nlaflm›fl olan ve
ülkemizde en bilinen tür Tatar böre¤idir. DLT’de, Türk soylu Tatarla-
ra ait ekmek ve benzerleri ile ilgili bir adland›rmaya rastlanmazken
K›pçak sahas›nda Et-Tuhfetü’z-Zekiyye Fi’l-Lügati’t-Türkiyye’de bursak
ad› verilen bir Tatar ekme¤inden söz edilmektedir (Toparl› 2007). 

boran› Yo¤urtlu mant›, tatar böre¤i. [DS C. 1] Sulusaray *Artova
-Tokat

cimcük (I) Tatar böre¤i. [DS C. 2] *Boyabat -Sinop

düzme mant› (<tüz-me +mant› (Türkçe+Çince) Tatar böre¤i. [DS
C. 2] *Bor -Ni¤de
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haluçka 2. Tatar böre¤i. [DS C. 3] -Kastamonu

hengel (I) Tatar böre¤i. [DS C. 3] Bayburt *Sar›kam›fl, *I¤d›r,
*Ç›ld›r -Kars

hergeleafl› (hergele + afl +› = Farsça+Türkçe) Suböre¤i. [DS C. 3]
Bo¤azköy -Amasya

h›ngal (hambal (III), h›ngel -1, hingal, hingel -1; hombal] 1.
‹çine k›yma ya da piflirilmifl patates konarak yap›lan bir çeflit börek, ta-
tar böre¤i. [DS C. 3] Erkinis, Ersis *Yusufeli -Artvin; *Ardahan -Kars;
*Hafik -Sivas; *fiark›flla -Sivas; *Baflburt -Gümüflhane; -Kars; Erzu-
rum; Yavuz *fiavflat -Artvin; -Tokat; -Erzurum; Haflhafl› -Erzincan;
*fiark›flla ve çevresi -Sivas

kaypak (III) (<kay-p- (a) k) [ [kaypancak (II), kaypacik, kay-
purtma] ‹çi peynirli bir çeflit tatar böre¤i. [DS C. 4] *Yalova -‹stanbul;
-Samsun; *Merzifon -Amasya; -Yozgat

p›rt›maç (<*p›rt-’yans›ma’-›-ma-ç) Mant›, tatarböre¤i. [DS C. 5] -
Yozgat

suböre¤i Tatarböre¤i. [DS C. 5] *Tirebolu -Giresun; *Ayafl -An-
kara

sürçütme (<*sü -r-ç- (ü) t-me) Tatarböre¤i. [DS C. 5] Gürcistan
göçmenleri *Selim, *Sar›kam›fl -Kars

fliflböre¤i (=ET. fl›fl~flifl (EUTS, 117) <s (/fl) ¬-fl) Salçal› tatarböre-
¤i. [DS C. 5] *Kilis -Gaziantep

tögezek K›ymal› tatar böre¤i. [DS C. 5] Rumeli göçmenleri -‹stan-
bul

1.4. Bir gruba dâhil edilemeyen adland›rmalar

b›jik (I) Bir çeflit börek. [DS C. 1] Sarac›k *A¤›n -Elaz›¤

bide (I) (Rumca) [b›c›k (IX) 2. Bir çeflit tepsi böre¤i. [DS C. 1]
Alanl› *Bozdo¤an -Ayd›n; Zana -Amasya

d›¤an (II) Bir çeflit börek. [DS C. 2] -Eskiflehir

hangel (III) Bir çeflit börek. [DS C. 3] -Amasya ve Azeri köyleri;
Cedere *Arpaçay -Kars; *Bulan›k -Mufl; Tutmaç, *Kangal -Sivas
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s›ron Bir çeflit börek. [DS C. 5] Araköy *fiiran -Gümüflhane

palarmak (II) Börek. [DS C. 5] Bayad› -Ordu 

palaz (VIII) (<bala ‘çocuk, yavru’ +z’küçültme eki’) [palas (V) ]
Börek. [DS C. 5] *Perflembe -Ordu

paz› (I) 2. Börek. [DS C. 5] F›nd›kl› *‹negöl -Bursa

siniekme¤i (Farsça+Türkçe) Börek. [DS C. 5] ‹¤neciler *Mudur-
nu -Bolu

2. Çörek:

Karahanl› Türkçesinde çörek, büskeç (DLT C. I. 452-12), çörek
(DLT C. I. 388-22) ve tokuç (DLT C. I 358-5) sözcükleriyle karfl›lan-
m›fl, çörek yapmak için ise çörekle- (ol unu¤ çörekledi = o, unu çörek
yapt›, undan çörekler yapt›; DLT C. III 340-24) fiili kullan›lm›flt›r. Çö-
re¤in çörek ~flörek sözcükleriyle karfl›land›¤› K›pçak Türkçesinde, El-‹d-
râk Hafliyesi adl› eserde gepölüç denilen bir tür çörekten bahsedilmekte-
dir (Toparl› 2007). Ayn› eserde küliçe ~külfle ~külüçe sözcü¤ünün “ince
tand›r ekme¤i, kek, çörek” için kullan›ld›¤› görülür. Eski Anadolu
Türkçesi’nde de sözcük küliçe (Terceman 151, ‹brahim Bey Külliyat›
52-2, Ahteri-i Kebir 800) fleklindedir (Tarama Sözlü¤ü 1995). Ça¤atay-
cada çörek için çörek ve çörgek (fieyh Süleyman Lugati) sözcükleri kul-
lan›lm›flt›r (Ünlü 2013). Türkiye Türkçesi a¤›zlar›nda çöre¤in gege (III)
(DS. C. III; Çak›rlar -Antalya) sözcü¤ü ile de karfl›land›¤› görülür. 

Çörek çeflitleriyle ilgili adland›rmalar›n bir k›sm› türemifl sözcük-
lerden oluflmufltur. Adak, ah›tma, ak›tma, bilik, da¤lama, dayama, duz-
suz, hamursuz, katlaç, katmelli, k›vr›m, kete, koflma, kömbe, kümeç, o¤-
ma, po¤aç, topuç, tönge, umaç, yuvalak gibi. Çotukalt›, ebeçöre¤i, m›s›r-
basmas› gibi belirtisiz ad tamlamas› kuruluflundaki adland›rmalar›n ya-
n› s›ra yüzügüzel gibi k›saltma gruplar›ndan yükleme grubu kuruluflun-
da adland›rmalar da mevcuttur. Böbrek, ebeçöre¤i ve yüzügüzel birer de-
yim aktarmas›d›r. 

2.1. Biçim renk ve durumun belirleyici oldu¤u adland›rmalar

biddi Küçük çörek. [DS C. 1] Güzelsu *Akseki -Antalya
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bilik (IV) (<*bili ‘yans›ma’+k ‘küçültme eki’) Tand›rda, simit biçi-
minde yap›lm›fl çörek, ekmek. [DS C. 1] -Malatya; *Afflin, *Elbistan,
*Göksun köyleri -Marafl; Vaz›ldan *Divri¤i -Sivas

golit 1. Külde piflirilen küçük ekmek, kül çöre¤i. [DS C. 3] Kuz-
köy *Ünye, Sar›ca *Gölköy -Ordu

hamursuz 1. Mayas›z hamurdan yap›lan yuvarlak çörek, ekmek.
[DS C. 3] *Kand›ra -Kocaeli; Sar› *Merzifon -Amasya; -Kayseri

hodala (I) [hodak (V) ]. 2. Yar›m küre biçimindeki küçük çörek.
[DS C. 3] Peflman *Daday -Kastamonu ve çevresi; A¤l› *Küre -Kasta-
monu

k›vr›m (I) (<k›v- (›) r-›m) Çörek. [DS C. 6] -Uflak

kulik (II) Küçük ekmek, çörek. [DS C. 4] Karayurtlu *Kavak -
Samsun; *A¤›n -Elaz›¤

nakul Mayal› hamurdan dört köfle kesilerek yap›lan ya¤l›, küçük
çörek. 

topuç (II) (<to-p+ (u) ç) Bir çeflit tand›r ekme¤i ya da çöre¤i. [DS
C. 5] Çepni, Karaözü *Gemerek, Maksutlu *fiark›flla -Sivas

yüzügüzel (yüz+<göz+el<*köz=MA. körklü (g)) Bir çeflit çörek.
[DS C. 6] Gölkonak *fiarkikaraa¤aç -Isparta

2.2. Yap›l›fl›nda kullan›lan malzeme ve tekni¤in belirleyici 
oldu¤u adland›rmalar

adak (I) (<ada-k) 1. Ya¤l› çörek. [DS C. 1] Eber *Dinar -Afyon

ah›tma (II) (ak+›t+ma) 1. Sac üzerinde veya tepside piflirilen çö-
rek, ekmek. [DS C. 1] Fili *Biga -Çanakkale; *‹skilip -Çorum; *A¤›n,
*Keban -Elaz›¤; Hasköy *Gürün -Sivas

ak›tma (I) (<ak+›t+ma) [ak›tma ifli] 3. Hamuru sac üzerine dö-
külerek piflirilen bir çeflit ekmek, pide, çörek. [DS C. 1] Sofular *E¤ri-
dir -Isparta; Devri *Bucak -Burdur; Garipköy, Karahisar, Bereketli
*Tavas, *Sarayköy, Bozkurt -Denizli, Ulucak *Menemen, *Torbal›
köyleri, Falaka *Bay›nd›r, Kazanl›, Balabanl› *Ödemifl, *Bergama -‹z-
mir; -Manisa; Minnetler *‹vrindi, Yeniköy -Bal›kesir; ‹smetiye -Bursa;
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Hac›kebir *Emet, Gecek *Alt›ntafl -Kütahya; *Safranbolu, *Bart›n -
Zonguldak; *Yata¤an -Mu¤la; -Edirne; *Lüleburgaz köyleri -K›rklareli;
fiahinköy *Malkara -Tekirda¤

b›cik (II) Evde, tand›rda piflirilen ya¤s›z çörek. [DS C. 1] *Arap-
kir -Malatya

böbrek K›ymal›, peynirli çörek. [DS C. 1] -Giresun

çadu [cadi] M›s›r unundan sacda piflirilen mayas›z çörek. [DS C.
2] Sofular *Zile -Tokat; -Kars; *Göle, *Ardahan, *Posof -Kars; Çaya¤-
z› *fiavflat -Artvin

da¤lama (=OT. ta∫la- (DLT) [<*Fars. da®∫’damga’+la-+ma) Ma-
yal› hamurdan ya¤da k›zart›larak yap›lan içi peynirli çörek. [DS C. 2]
K›ratl› *Dikili -‹zmir

dayama (I) (=ET., OT. taya- (DLT) <*tay’efl, destek, denk’+a-
+ma) 2. Süt, yumurta, ya¤ ve unla yap›l›p tand›rda piflirilen çörek. [DS
C. 2] Pirinç, Tarakl›, *Geyve -Kocaeli; *Kangal -Sivas

d›zmana 1. Mayal› hamurun içine peynir, ekflimik, yo¤urt konu-
lup f›r›nda piflirilen bir çeflit çörek. 2. Lokma lokma kesilmifl mayas›z
hamurun üzerine süt kayma¤› ya da yumurta sürüldükten sonra f›r›nda
piflirilen bir çeflit çörek. [DS C. 2] Yeniköy -Bal›kesir; Sat›lm›fl -Eskifle-
hir; *Lüleburgaz -K›rklareli; Türkgücü *Çorlu -Tokat

duzsuz (II) (tuz+suz) F›r›nda piflen bir çeflit tuzsuz çörek. [DS C.
2] -Tokat

ebeçöre¤i (=ET. ebe <*apa çörek = ET., OT. çörek (DLT) <*çö
(ü) r+e-k) Ya¤da piflirilen mayal› bir çörek. [DS C. 3] *Tire -‹zmir

gocik (III) Un ve yumurtadan yap›lm›fl çörek. [DS C. 3] *Divri-
¤i -Sivas

golit 1. Külde piflirilen küçük ekmek, kül çöre¤i. [DS C. 3] Kuz-
köy *Ünye, Sar›ca *Gölköy -Ordu

gödek (VIII) 5. Yumurtal› ekmek ya da çörek. [DS C. 3] -Bursa;
*Sat›lm›fl -Eskiflehir

haste Unla pekmez kar›flt›rarak yap›lan bir çeflit çörek. [DS C. 3]
Ömerhac›l› *Kaman -K›rflehir
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homman Külde piflirilen çörek ya da ekmek. [DS C. 3] Akdo¤an
*K›z›lcahamam -Ankara

katlaç (<kat+la-ç) 1. Tepside piflirilen flekerli m›s›r çöre¤i. [DS C.
4] Duma *‹negöl -Bursa; *Ere¤li -Zonguldak

katmelli Aras›na ceviz ve peynir konarak piflirilen
çörek. [DS C. 4] ‹¤neciler *Mudurnu -Bolu 

kete (I) (<köb- [<köm-] +et-e) 1. Ya¤l›, mayal› ya da mayas›z ha-
murdan yap›l›p külde piflirilen çörek. [DS C. 4] Sö¤üt, Honaz -Deniz-
li; -Samsun; *Merzifon -Amasya; *Boyabat -Sinop; Küçükisa *Zile -
Tokat; *fiebinkarahisar -Giresun; Aho *Sürmene -Trabzon; -Gümüfl-
hane; Erkinis *Yusufeli, *Ardanuç -Artvin; Bayburt *Sar›kam›fl, *I¤-
d›r -Kars; -Erzurum; -Erzincan; *Ercifl -Van; *Afflin -Marafl; *Antakya
-Hatay; *Koyulhisar, *Gürün -Sivas; -Ankara; -Kayseri; *Bor -Ni¤de

kömbe (I) (<ET. köm- (EUTS, DLT) +-be [<-me]) 6. Süt, ya¤ ve
flekerle yap›lan bir çeflit çörek. [DS C. 4] Amik ovas› Türkmenleri
*Reyhanl› -Hatay; *Bahçe -Adana

külür (I) [külçe -1; küldür] 1. Külde, tepside, sacda piflen, ma-
yas›z çörek, m›s›r ekme¤i. [DS C. 4] Bölcea¤aç *Manyas *Band›rma -
Bal›kesir; Bozüyük -Bilecik; *Milas -Mu¤la; *Lüleburgaz -K›rklareli

kümeç (I) (<ET., OT. kü-’saklamak, korumak’ (EUTS, 121;
DLT) +-me-ç) M›s›r unundan yap›lan, içine ceviz konularak külde pi-
flirilen çörek. [DS C. 4] Beylerli -Isparta

m›s›rbasmas› (m›s›r +bas-ma- (s) › = Arapça + Türkçe) ‹çi cevizli,
m›s›r unundan yap›lan bir çeflit çörek. [DS C. 4] *Safranbolu -Zongul-
dak

nokul (II) [no¤ul] Mayal› hamurun içine ceviz, f›nd›k, üzüm, su-
sam konularak yap›lan, flekerli ya da flekersiz bir çeflit çörek, lokum.
[DS C. 4] *E¤ridir -Isparta; -Burdur; Mardar *Bafra -Samsun; -Sinop;
*Bor -Ni¤de; -Konya

o¤ma (o¤- [ (~ov-) ‘bir fleyin üzerine bast›rarak el gezdirmek’ =ET.
(Uyg.) uv (EUTS, 269) ~OT. uw-, uv-, öw- (DLT) <uw-ma) 2. Ba-
harl› çörek. [DS C. 5] -Erzincan ve çevresi
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pa¤aç (I) (<bo¤ [<OT. bo∫ (DLT) ] +ça) 1. Tuzsuz ve mayas›z ha-
murdan yap›l›p k›zg›n külde piflirilen çörek, po¤aça. [DS C. 5] Pazar,
*Erbaa -Tokat; Sar›ca *Gölköy -Ordu; Faldaca, Mesudiye, *Alucra -
Giresun; ‹ncedere -Kars; Yav› -Erzurum; *Çemiflkezek, *Pertek -Tun-
celi; *A¤›n, -Elaz›¤; *Ki¤› -Bingöl; -Gaziantep; *Arapkir -Malatya;
*Elbistan -Marafl; Hac›ilyas *Koyulhisar, A¤rakos *Suflehri, *Gürün,
Çamoa¤a *Divri¤i -Sivas; Keskin -Ankara

susamal (Arapça) Üstü susaml› çörek. [DS C. 5] -Isparta 

tönge (III) (<OT. tön-’dönmek’ (DLT) +-ge) 2. Mayas›z hamur-
dan yap›lan çörek. [DS C. 5] Balk› *Ilg›n -Konya

turta (I) (‹talyanca) Mayas›z hamurdan yap›lan küçük çörek, po-
¤aça. [DS C. 5] Rumeli göçmenleri -Bursa; Saha -Kütahya; *Bozüyük
-Bilecik; Rumeli göçmenleri *‹psala -Edirne; Rumeli göçmenleri Ha-
mitabat *Lüleburgaz -K›rklareli

umaç (<OT. uw- [ ~öw-, uv-] ‘ufalamak’ +-maç) 3. Ya¤, un, tuz
kar›fl›m›ndan yap›lan çörek. [DS C. 6] ‹riflli, Bayburt *Sar›kam›fl -Kars

yuvalak (II) (<yuv- (a) r+la-k) Evlerde yap›lan haflhafll›, susaml›
bir çörek. [DS C. 6] -Isparta

koflma (III) (<kofl-ma) 3. Hamura haflhafl katarak yap›lan bir çe-
flit çörek. [DS C. 4] ‹lâma *E¤ridir -Isparta. 

2.3. Yap›l›fl amac›n›n belirleyici oldu¤u adland›rmalar

koflma (III) (<kofl-ma) 2. Ya¤l› hamurdan yap›lan ve dü¤ün da-
veti için gönderilen bir çeflit çörek. [DS C. 4] ‹lâma *E¤ridir -Isparta.

2.4. Bir gruba dâhil edilemeyen adland›rmalar

çotukalt› (<çot + (u) k alt-›) Bir çeflit çörek. [DS C. 2] Gürcü *K›-
z›lcahamam -Ankara

galata (III) (‹talyanca) Bir çeflit çörek. [DS C. 3] -Amasya

gama (III) Bu¤day unundan yap›lan bir çeflit çörek. [DS C. 3]
Alaçam -Samsun

gege (III) Çörek. [DS C. 3] Çak›rlar -Antalya
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hömbe Bir çeflit çörek. [DS C. 3] Boyal›k *Ermenek -Konya

3. Dürüm:

Ça¤ataycada dürme veya dürüm için yani sacda piflen ekmek türü
için türme (Gülistan Tercümesi) sözcü¤ü kullan›lm›flt›r (Ünlü 2013).
Bu türdeki adland›rmalar az olup, çomaç ve s›kma türemifl sözcüklerdir. 

çomaç (<*ço-m+aç) [çomah (II), çomak (I), çomar (VII), ço-
marma] Yufka ekme¤inin içine peynir veya k›yma konularak yap›lan
dürüm. [DS C. 2] Eber, Dikici *Dinar -Afyon; Yakaköy *Gelendost,
*E¤ridir ve köyleri -Isparta; Devri, Kuflbaba *Bucak -Burdur; *Erme-
nek -Konya; -Adana; Civanyayla¤› *Mersin, *Silifke, Narl› *Mut,
*Anamur, -‹çel; K›flla *Elmal› -Antalya; Daniflment *Divri¤i -Sivas;
*Afflin, *Elbistan -Marafl, Bereketli *Tavas -Denizli; Kas›mlar *E¤ridir
-Isparta

s›kma (II) (<s›k-ma) 2. Aras›na peynir, k›yma konarak katlanm›fl
sac ekme¤i, dürüm. [DS C. 5] *Karaman, *Ermenek -Konya; Tepeci-
kören *Kozan -Adana; -Antalya; *Tarsus, *Mut, Hurma *Silifke -‹çel

4. Gözleme:

Eski Anadolu Türkçesi sahas›nda Camiü-l Fürs’de (142-1) Farsça
külûç sözcü¤ü “köz etme¤i, bir çeflit ya¤l› yufka, gözleme” fleklinde aç›k-
lanm›flt›r (Tarama Sözlü¤ü 1995). Sözcü¤ün aç›klamas›nda köz etme¤i
adland›rmas›na yer verilmifltir. 

Gözleme ile ilgili adland›rmalardan biz çöre¤i belirtisiz ad tamla-
mas› olup, di¤er adland›rmalar türemifl adlard›r. 

bifle (II) (bifl-e) 1. Gözleme. [DS C. 1] Sar›yer -‹stanbul

biz çöre¤i Gözleme. [DS C. 1] *fiereflikoçhisar -Ankara

dürme (II) (dür-me <*tür-) 1. Hamurdan yap›lan gözleme. [DS C.
2] Bozuyük *Dodurga -Bolu

pifli (<*bifl-i) 4. Gözleme. [DS C. 5] Zemme -Kütahya; -Kars; -Er-
zurum; *Suflehri -Sivas
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kartalaç (I) [kartaleç, kartlaç, kartleç, kortolaç] 2. Yufka, göz-
leme. [DS C. 4] -Bolu; -Eskiflehir; *Haymana, *Beypazar› -Ankara;
*Kand›ra -Kocaeli; *Mustafa Kemal Pafla -Bursa; *Mudurnu -Bolu; -
Zonguldak; *Çerkefl -Çank›r›; Umurbey *Gemlik -Bursa; -Bursa

5. Katmer:

DLT’de katmer, yuga, yuvga ve yarma yuga sözcükleriyle karfl›lan-
m›flt›r. Katmer sözcü¤ünün K›pçak Türkçesinde katmer yuka (El-‹drâk
Hafliyesi) fleklinde de karfl›land›¤› görülür (Toparl› 2007). 

Ya¤da veya sacda piflirilen ve aras›na ya¤, kaymak vb. sürülerek
katlanm›fl yufka ekme¤i olan katmerle ilgili sözcüklerden gatmer ve
gömbe türemifl sözcüklerdir. 

gatmer [gahmar, gahmer, gatmar, gatmerli] Tand›r ve-
ya sac üzerinde piflirilen ekmek, katmer. [DS C. 3] Yass›ören *Senir-
kent -Isparta; K›rcakl› *Nazilli -Ayd›n; Peflman *Daday -Kastamonu;
Ç›kr›k *Mecitözü -Çorum; -Samsun; -Tokat; Kezanç *fiebinkarahisar
-Giresun; *A¤›n, *Keban -Elaz›¤; Bulak *Kangal -Sivas; O¤uz *Ac›pa-
yam -Denizli; -Burdur; Eziler *Buldan, *Güney -Denizli; -Manisa;
Ulufliran *fiiran -Gümüflhane

gilik (I) 1. Yufka ekme¤inin üstüne ya¤ sürülerek sac üstünde pi-
flirilen katmer. [DS C. 6] Kösektafl *Hac›bektafl -Nevflehir

gömbe (I) (<göm- [<ET. köm-] +-me) 6. M›s›r ya da bu¤day unun-
dan yap›lm›fl bir çeflit katmer. [DS C. 3] Güney, Karaköy, Horoz *Yefli-
lova -Burdur

6. Makarna - Eriflte:

DLT’de geçen k›yma ügre (C. III 173-16) bir çeflit eriflte olup ügre
sözcü¤ünün eriflteyi karfl›lad›¤› görülür. Eriflte (El-‹drâk Hafliyesi) söz-
cü¤üne K›pçak Türkçesinde de rastlar›z (Toparl› 2007). 

Anadolu a¤›zlar›nda makarna karfl›l›¤› kullan›lan eriflte sözcü¤ü-
nün erifl ~eriste ~ erüflte ~evrüflte fleklinde de¤iflik söyleniflleri mevcut-
tur. 
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eriste (Farsça) Makarna gibi kesilip, f›r›nda kavrulmufl hamur.
[DS C. 3] Hac›ilyas *Koyulhisar -Sivas

erifl (V) Evlerde hamurdan yap›lan ince makarna. [DS C. 3] Bul-
kaz *Çivril -Denizli

erüflte Hamurdan kibrit çöpü gibi do¤ranan makarna. [DS C. 3]
*Merzifon ve köyleri -Amasya

evrüflte Kesilip kurutulmufl hamur, ev makarnas›, eriflte. [DS C. 3]
Ulufliran *fiiran -Gümüflhane. 

sakalasarkan (OT.            (DLT) <* saka-l =OT. sark- (DLT) <sar-
k- an) Hamurdan kesme makarna. [DS C. 5] -Konya; -Antalya

yufka (I) (<*yuw (/f/p) -’*inciltmek’+-ka) 4. Eriflte. [DS C. 6]
*Kand›ra -Kocaeli

7. Pide:

Kaflgarl› Mahmut, Hakanl› dilinde “yufka, pide gibi ince ekmek”
türünü püflkel (DLT C. I 481-7) sözcü¤üyle karfl›lam›flt›r. A¤›zlarda kul-
lan›lan kartalaç’›n bir di¤er ad› olan katlama (Muhakemetü’l-Luga-
teyn) “bir çeflit ya¤l› ekmek, börek, poaça” karfl›l›¤› Ça¤ataycada da
kullan›lm›flt›r (Ünlü 2013). 

Sade, içine ek malzemeler konularak veya konulmayarak, kapal›
ve aç›k olarak piflirilen pide ile ilgili adland›rmalar ço¤unlukla türemifl
adlardan oluflmufltur. Ak›tma, baylama, b›lik, cant›k, cilbir, cucu, çak›l,
dayama, d›rnakl› ~ dirnakl›, dönderme, golekli, kartalaç, minneli, ö¤me,
pat›l, sariyli, ya¤l›, yanuç bunlar aras›nda s›ralanabilir. aç›k ekmek, ak
gözleme, devedaban› pide, t›rnakl› pide s›fat tamlamas› kuruluflundad›r.
Bazar ekme¤i ve t›rnak ekme¤i gibi adland›rmalar ise belirtisiz ad tamla-
mas› fleklindedir. Devedaban› deyim aktarmas› fleklinde oluflturulmufl-
tur. 

7.1. Biçim ve rengin belirleyici oldu¤u adland›rmalar

aç›k ekmek [açma (III) -2] 1. Pide, aç›k tand›r ekme¤i. [DS C.
1] *Zile -Tokat; Sosunga *Çay›rl› -Erzincan; Süle -Gümüflhane; *I¤d›r
ve çevresi -Kars; -Siirt; *Nazimiye, *Hozat -Tunceli; -Malatya; -Gazi-
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antep; -Marafl; *Antakya -Hatay; fiahin *Divri¤i, *Gürün, Karaözü
*Gemerek, -Sivas

ak gözleme (ak <köz+le-me) Ya¤s›z ekmek, pide. [DS C. 1] Diflli
*Bolvadin -Afyon; Bereketli *Tavas -Denizli; *Devrekâni -Kastamonu

b›lik (III) (<*bili ‘yans›ma’+k ‘küçültme eki’) Tand›rda piflirilen
ortas› delik ekmek, pide. [DS C. 1] -Elaz›¤; -Malatya

devedaban› pide (=OT. devey, tewey, teve, tewe, tewi, tiwi, tiwe
(DLT) daban ise tavan olacak d>t de¤iflimi. <t®pan) Kal›n yuvarlak pide.
[DS C. 2] -Ankara

dirnakl› (<t›rnga-/y›rna- +-k-l›) Pide ekme¤i. [DS C. 2] Anarafl
*Sürmene -Trabzon 

t›rnakl› pide (<t›rnga-/y›rna- +-k-l›) [t›rnak ekme¤i] Üstüne t›r-
nakla iz yap›lm›fl bir çeflit pide. [DS C. 5] Çöplü *Çivril -Denizli; *Ala-
flehir -Manisa; -Samsun; *fiebinkarahisar -Giresun; -Trabzon ve çevre-
si; -Denizli ve çevresi; -Ni¤de

7.2. Yap›l›fl›nda kullan›lan malzeme ve tekni¤in belirleyici 
oldu¤u adland›rmalar

afar (I) Ispanak ve benzeri sebzelerle yap›lan börek, pide. [DS C.
1] -Bursa 

ak›tma (I) (<ak+›t+ma) [ak›tma ifli] 3. Hamuru sac üzerine dö-
külerek piflirilen bir çeflit ekmek, pide, çörek. [DS C. 1] Sofular *E¤ri-
dir -Isparta; Devri *Bucak -Burdur; Garipköy, Karahisar, Bereketli
*Tavas, *Sarayköy, Bozkurt -Denizli; Ulucak *Menemen, *Torbal›
köyleri, Falaka *Bay›nd›r, Kazanl›, Balabanl› *Ödemifl, *Bergama -‹z-
mir; -Manisa; Minnetler *‹vrindi, Yeniköy -Bal›kesir; ‹smetiye -Bursa;
Hac›kebir *Emet, Gecek *Alt›ntafl -Kütahya; *Safranbolu, *Bart›n -
Zonguldak; *Yata¤an -Mu¤la; -Edirne; *Lüleburgaz köyleri -K›rklareli;
fiahinköy *Malkara -Tokat

baylama (I) [baylamak (I) ] Mayas›z ekmek, pide. [DS C. 1] Ka-
raözü *Gemerek -Sivas; -Yozgat

bazar ekme¤i (Pazar+ ekmek +i=Farsça+Türkçe) 2. ‹nce ve piflkin
pide. [DS C. 1] *Bor -Ni¤de
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cant›k (<Tü. * çent-ik) [cantik] Etli pide. [DS C. 2] -Manisa; -Es-
kiflehir; Büyük Manika *Saray -Tokat; K›br›sç›k -Bolu

c›lav (VI) Rendelenmifl kaba¤›n, sulu hamurla kar›flt›r›lmas›yla
yap›lan pide. [DS C. 2] Tepeköy *Torbal› -‹zmir 

cilbir (<*c›l ‘yafl, sulu’ + bur) 4. Sacda piflirilmifl kal›nca pide. [DS
C. 2] *Gerze -Sinop

cucu (I) (>cö (~ü) c [~çüç+ (u/ü) k) Tand›rda piflirilen pide. [DS
C. 2] Baflvartenik *Çemiflkezek -Tunceli

dayama (I) (=ET., OT. taya- (DLT) <*tay’efl, destek, denk’+a-
+ma) 1. Mayas›z hamurdan, f›r›nda ya da sacda piflirilerek yap›lan bir
çeflit pide. [DS C. 2] Deresa¤ *Mudurnu -Bolu; fiekerp›nar *Sungurlu
-Çorum; *Bor -Ni¤de

dönderme (II) (=OT: töhder-’alt›n› üstüne getirmek’ (DLT) < *
tö:n-/ tö:ng-der-me) 1. Mayas›z hamurdan yap›lan ve ya¤da k›zart›lan
pide. [DS C. 2] Gölbeyli *Taflova, *Merzifon ve köyleri -Amasya; -To-
kat ve çevresi; *Ardahan, *Posof ve köyleri -Kars 

gödek (VIII) 3. Ya¤l› ve k›ymal› pide. [DS C. 3] Hüseyinler, Ay-
d›nc›k *Band›rma -Bal›kesir; *Biga -Çanakkale; Yukar›kale *Koyulhi-
sar -Sivas

kartalaç (I) (<kat+la-ma) [kartala, katlama, kortalaç] 1. Maya-
s›z hamurdan yap›lan peynirli ya da peynirsiz pide. [DS C. 4] Yeniköy
-Bal›kesir; *‹negöl, Karaman -Bursa; *Sivrihisar -Eskiflehir; -Kocaeli; -
Bolu; *Fatih -‹stanbul; -Samsun; *Vize -K›rklareli

kirde (II) Mayas›z hamurdan yap›lan içi haflhafll› ya da peynirli
pide. [DS C. 4] -Kütahya

kolot [kolotu] Ocak ya da tand›rda piflirilen una yo¤urt, yumurta
ve ya¤ kar›flt›r›larak yap›lan ekmek, bir çeflit pide. [DS C. 4] -Ordu; -
Trabzon; -Gümüflhane; *Ki¤› -Bingöl

lames ‹çine sebze konularak piflirilmifl pide. [DS C. 4] *Maçka -
Trabzon; Zigana *Kelkit -Gümüflhane 

minneli (Farsça+Türkçe) ‹çine çökelek ya da k›yma konularak ya-
p›lan uzun pide. [DS C. 4] Yukar›kale *Koyulhisar -Sivas 
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ö¤me 1. Tahinli pide. 2. Ya¤l› ekmek, pide. [DS C. 5] Bahçeli
*Bor -Ni¤de; -Ni¤de 

pat›l (pat ‘yans›ma’ + (›) l) M›s›r ya da bu¤day unundan yap›lan ve
sacda piflirilen pide. [DS C. 5] Mardar *Bafra, *Vezirköprü -Samsun

sariyli Ya¤l› pide. [DS C. 5] Karaözü *Gemerek -Sivas

ya¤l› (I) (<ya¤+l›) 2. Pide. [DS C. 6] -Samsun; -Trabzon; *fiavflat
-Artvin

yanuç (II) 2. Peynirli pide. [DS C. 6] Ziyere -Amasya

7.3. Yap›l›fl amac›n›n belirleyici oldu¤u adland›rmalar

gübi Ramazan pidesi. [DS C. 3] *Eyüp -‹stanbul

7.4. Bir gruba dâhil edilemeyen adland›rmalar

A¤›zlarda kullan›lan çak›l sözcü¤ü ile iliflkili olarak Eski Anadolu
Türkçesi döneminde çak›l pidesi (çak›l etmek) (fieriyye Sicilleri 2-1751,
Burhan-› Kat› Tercümesi 366) ad› verilen bir ekmek türüne rastl›yoruz.
Bu, çak›l tafllar› üzerinde piflirilen bir çeflit ekmektir (Tarama Sözlü¤ü
1995). Sözcük a¤›zlarda k›salarak muhtemelen çak›l flekline dönüflmüfl-
tür. 

bide (I) (Rumca) [b›c›k (IX) 1. Pide. [DS C. 1] *Buldan, *Çivril -
Denizli; *Bozdo¤an, *Nazilli -Ayd›n; -Bal›kesir; Yenice *Emet, *Alt›n-
tafl -Kütahya; Çalkara *Sö¤üt -Bilecik; *Düzce -Bolu; *Safranbolu -Zon-
guldak; Zana, *Merzifon -Amasya; -Samsun; Ulufliran *fiiran -Gümüfl-
hane; *Afflin, *Elbistan -Marafl; *Antakya -Hatay; *P›narbafl› -Kayseri;
*Bor -Ni¤de; *Ermenek -Konya; *Milas -Mu¤la; *Arapkir -Malatya

çak›l (II) (<*çak ‘yans›ma’+ (›) l) Pide. [DS C. 2] ‹ncirli *Gölpa-
zar› -Bilecik

d›rnakl› Bir çeflit pide. [DS C. 2] *Birecik -Urfa

golekli Pide. [DS C. 3] -Trabzon

tepere Pide. [DS C. 5] -Isparta

yufka (I) (<*yuw (/f/p) -’*inciltmek’+-ka) 3. Pide. [DS C. 6] -
Trabzon
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8. Po¤aça:

Po¤aça (‹t. Focaccia) ile ilgili adland›rmalardan bubatça ve göbek-
li türemifl sözcüklerdir. Bunlardan göbekli ayn› zamanda bir deyim ak-
tarmas›d›r. 

8. 1. Biçim, renk ve durumun belirleyici oldu¤u adland›rmalar

bubatça (II) Kal›n ekmek, po¤aça. [DS C. 1] Ba¤›ll› *E¤ridir -Is-
parta

göbekli (I) (<*kö:p+ek’küçültme eki’-li) Bir çeflit po¤aça. [DS C.
3] *Seyitgazi ve köyleri -Eskiflehir

8. 2. Yap›l›fl›nda kullan›lan malzeme ve tekni¤in belirleyici 
oldu¤u adland›rmalar

pa¤aç (I) (bo¤ [OT. bo∫ (DLT) +ça) 1. Tuzsuz ve mayas›z hamur-
dan yap›l›p k›zg›n külde piflirilen po¤aça. [DS C. 5] Pazar, *Erbaa -To-
kat; Sar›ca *Gölköy -Ordu; Faldaca, Mesudiye, *Alucra -Giresun; ‹n-
cedere -Kars; Yav› -Erzurum; *Çemiflkezek, *Pertek -Tunceli; *A¤›n, -
Elaz›¤; *Ki¤› -Bingöl; -Gaziantep; *Arapkir -Malatya; *Elbistan -Ma-
rafl; Hac›ilyas *Koyulhisar, A¤rakos *Suflehri, *Gürün, Çamoa¤a
*Divri¤i -Sivas; Keskin -Ankara

turta (I) (‹talyanca) Mayas›z hamurdan yap›lan küçük çörek, po-
¤aça. [DS C. 5] Rumeli göçmenleri -Bursa; Saha -Kütahya; *Bozüyük
-Bilecik; Rumeli göçmenleri *‹psala -Edirne; Rumeli göçmenleri Ha-
mitabat *Lüleburgaz -K›rklareli

8. 3. Bir gruba dâhil edilemeyen adland›rmalar

gödek (VIII) 4. Bir çeflit po¤aça. [DS C. 3] *Domaniç -Kütahya

9. Simit:

Sade, susaml› ve de¤iflik ebatlarda piflirilen simitle ilgili adland›r-
malardan gözgöz ikilemedir. Koflma türemifl bir sözcüktür. Memecing›li-
¤i belirtisiz ad tamlamas› olup flekil itibar›yla yap›lm›fl bir somutlaflt›r-
mad›r. zembiligözgöz k›saltma gruplar›ndan yükleme grubudur. gözgöz,
memecing›li¤i ve zembiligozgoz ~ zembiligözgöz ayn› zamanda birer deyim
aktarmas›d›r. 
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9. 1. Biçimin belirleyici oldu¤u adland›rmalar

gözgöz (II) (‘göz’ =ET., OT. köz (DLT) <*kö:z) Mayal› bir çeflit
simit. [DS C. 3] -Kastamonu

zembiligozgoz (III) [zembiligözgöz] Simit, kandil simidi, çöre¤i.
[DS C. 6] -Samsun; -Kastamonu

9. 2. Yap›l›fl›nda kullan›lan malzeme ve tekni¤in belirleyici 
oldu¤u adland›rmalar

koflma (III) (<kofl-ma) 1. Üstü susaml› uzun simit. [DS C. 4] -
Antalya 

tertibe (Arapça) F›r›nda piflirilen bir çeflit simit. [DS C. 4] -Kay-
seri

ziyare Tatl› mayayla yap›lm›fl simit. [DS C. 6] -Antalya

9. 3. Yap›l›fl amac›n›n belirleyici oldu¤u adland›rmalar

memecing›li¤i Ya¤s›z, flekersiz, susams›z çocuklar için yap›lan gev-
rek, bir çeflit simit. [DS C. 6] -Sivas

9. 4. Bir gruba dâhil edilemeyen adland›rmalar

kahtalan Simit, pasta vb. yiyecekler. [DS C. 4] -Gaziantep

10. Yufka:

DLT’de yufka, yupka, yuga, yuvga flekillerinde rastlad›¤›m›z yufka
sözcük anlam›yla “ince” manas›na gelir. Sözcük DLT’de ayn› zamanda
katmeri de karfl›lar. Kaflgarl› Mahmut yalaç› yuga (C. III 25-14, 35-22)
sözcü¤ünü de yufka ve katmer karfl›l›¤› kullanm›flt›r. K›pçak sahas›nda
Et-Tuhfetü’z-Zekiyye Fi’l-Lügati’t-Türkiyye’de yufka ve çörek için kalafl
sözcü¤ü kullan›lm›flt›r (Toparl› 2007). Yufka sözcü¤ü, Ça¤atay Türkçe-
sinde yufha, yufka ve yuka flekillerindedir (Ünlü 2013). 

Türkiye Türkçesi a¤›zlar›nda yufka karfl›l›¤› flip (V) (DS C. 5; -Is-
parta ve çevresi) ve vala (IV) (DS C. 6; K›z›k *Artova -Tokat) sözcük-
leri de kullan›lm›flt›r. 

Yufka ile ilgili adland›rmalar›n önemli bir k›sm› türemifl sözcük-
lerden oluflmufltur. açg›, bezime, c›sd›rma, c›zl›k, cizlama, çerme, dürge,
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gal›nca, gartalaç, kar›m, kartalaç, kat›laç, katlaç, katmer, kayd›rma, k›t›r,
külük ve flepit bunlar aras›nda s›ralanabilir. gün yufkas›, iri ekme¤i, sacal-
t›, tereekme¤i belirtisiz ad tamlamas› kuruluflundaki adland›rmalard›r.
içi ya¤l› k›saltma gruplar›ndan yükleme grubu ve sack›ran s›fat-fiil gru-
budur. katkat ise ikilemedir. 

10. 1. Un türünün belirleyici oldu¤u adland›rmalar

depereme (I) M›s›r unundan yap›lan yufka. [DS C. 2] -Isparta

gartalaç [gartaleç, gart›laç, gartlaç, (II) ] 1. Bu¤daydan yap›lan
yufka ekme¤i. 2. M›s›rdan yap›lan yufka ekme¤i. [DS C. 3] *Sivrihisar
ve köyleri; Tokat -Eskiflehir; Çan›ll› *Ayafl -Ankara; *Kand›ra -Koca-
eli; *Kurflunlu -Çank›r›; ‹¤neciler *Mudurnu -Bolu; -Kastamonu; Yu-
kar›kale *Koyulhisar -Sivas

tepereme Dar› ya da m›s›r unundan yap›lan yufka. [DS C. 5] Gö-
nen -Isparta

10. 2. Unun çekilifl fleklinin belirleyici oldu¤u adland›rmalar

iri ekme¤i ‹ri undan yap›lan yufka ekme¤i. [DS C. 4] -Ni¤de

10. 3. Biçimin belirleyici oldu¤u adland›rmalar

dürge (II) (<dür-ge/-gü <*tür-) [dürgü (IV) -1, 2, 3] 1. Piflmifl ve
dürülmüfl yufka ekme¤i. 2. Piflmifl ve dürülmüfl bir çift yufka ekme¤i. 3.
Üç dört yufka ekme¤inin bir araya getirilerek dürülmüflü. 4. ‹çine hel-
va konularak dürülmüfl yufka. [DS C. 2] -Eskiflehir; *Mut köyleri -‹çel;
Navlu *Yeflilova, Karamanl› *Tefenni -Burdur; Çerçin -Burdur; -Eski-
flehir; O¤uz *Ac›payam -Denizli; *E¤ridir köyleri -Isparta; -Tokat -Es-
kiflehir; *E¤ridir köyleri, Ulu¤bey *Senirkent -Isparta; -Bal›kesir; De-
deler -Konya

gal›nca (=ET.           OT. kal›h+ca) Bir çeflit kal›n yufka. [DS C.
3] *Sivrihisar -Eskiflehir

horak (I) Küçük kürek biçiminde bükülerek kafl›k gibi yenilen
yufka ekme¤i. [DS C. 3] *Bor -Ni¤de

katkat Üst üste aç›l›p sacda piflirilen yuf-
kalar. [DS C. 4] -Diyarbak›r
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katlaç 2. Piflmifl yufka. [DS C. 4] Duma *‹negöl -
Bursa

flepit (<*fl (/ç) ep- (i) t) [flepit ekmek] 1. Yufka ekmekten daha
küçük ve kal›n ekmek. 2. Yufka ekmek. 3. Uzun, dar ve ince yufka.
[DS C. 5] ‹shakl› *Bolvadin -Afyon; *Yalvaç -Isparta; -Burdur; *Urla
-‹zmir; Deliilyas *fiark›flla -Sivas; *K›z›lcahamam -Ankara; -K›rflehir; -
Ni¤de; -Adana; *Mut ve köyleri -‹çel; *Gazipafla -Antalya; Bozan -Es-
kiflehir; *Nall›han, Kayafl -Ankara; -Konya ve çevresi

tereekme¤i Kal›n bu¤day yufkas›. [DS C. 5] *Taflköprü -Kastamonu

10. 4. Yap›l›fl›nda kullan›lan malzeme ve tekni¤in belirleyici 
oldu¤u adland›rmalar

açg› (II) (<aç-k›) [aç›m (I), açk› (II), açku (II), açma (III) -1)
Oklava ile aç›lm›fl hamur, yufka. [DS C. 1] *Alaflehir -Manisa; -Sam-
sun; Harflit buca¤› köyleri *Torul -Gümüflhane

baz (II) 2. Sacda veya f›r›nda piflirilmek üzere geniflçe aç›lm›fl yuf-
ka. [DS C. 1] Havsu *Kelkit -Gümüflhane; *Zara -Sivas

c›sd›rma (<*c›z ‘yans›ma’+d›r-ma) Sacda ›s›t›lm›fl ya¤l› yufka: C›s-
d›rma gevrek ve tatl› olur. [DS C. 2] Karamanl› *Tefenni -Burdur 

c›zl›k (<c›z’yans›ma’+l›k) 2. ‹çine so¤an, k›yma ve ya¤ konularak
sacda k›zart›lan yufka. [DS C. 2] *Arapkir -Malatya 

ciylenbe Sacda piflirilen mayas›z yufka ekmek. [DS C. 2] *Boya-
bat -Sinop

cizlama (<ciz’yans›ma’+la-ma) Tafl üzerinde piflirilen yufka. [DS
C. 2] *Boyraz -Kastamonu 

çerme (II) Sacda piflirilen yufka ekme¤inin kal›n olan›: Bac› bir
çemre yapsana. [DS C. 2] *Afflin, *Elbistan -Marafl 

gödek (VIII) [güdük (IX) -1] 2. Sacda piflirilen mayas›z yufka,
bazlama. [DS C. 3] *Mustafa Kemal Pafla -Bursa; Il›caksu *Domaniç,
Alayunt -Kütahya

gün yufkas› Yumurtal› hamurdan yap›lan, güneflte kurutulduktan
sonra ufalanarak piflirilen yufka. [DS C. 3] -Bursa
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içi ya¤l› sac üzerinde piflirilip ya¤lanarak yenen yufka. [DS C. 4]
Kuflbaba *Bucak -Burdur; -Bal›kesir

katmer (I) [katmar] Aras›na kaymak ya da ya¤ sürü-
lerek katlanm›fl yufka ekme¤i. [DS C. 4] *Bolvadin, *Dinar -Afyon;
*Gelendost, Ba¤›ll› *E¤ridir Kumdanl›, *Yalvaç -Isparta; Karaçay, Ho-
naz, Sö¤üt -Denizli; Eymir *Bozdo¤an, *Kufladas› -Ayd›n; *Bornova -
‹zmir; *Alaflehir -Manisa; Demirkap› *Susurluk -Bal›kesir; *Sivrihisar,
Bozan -Eskiflehir; -Çorum; -Samsun; -Tokat; *fiebinkarahisar -Gire-
sun; Erkinis *Yusufeli, Yavuz *fiavflat, *Ardanuç -Artvin; Cenci¤e -Er-
zincan; *A¤›n -Elaz›¤; -Malatya; *Kilis -Gaziantep; *Afflin -Marafl;
Tavflanl› *Hafik, *Gürün, Çepni *Gemerek, Hac›ilyas *Koyulhisar -
Sivas; *Yerköy -Yozgat; -Kayseri; -Ni¤de; *Sille -Konya; *Osmaniye -
Adana; *Mut, *Anamur -‹çel; Yerkesik -Mu¤la; *Serik -Antalya; *Lü-
leburgaz -K›rklareli; *Saray -Tokat; Baflp›nar *Tefenni -Burdur; Eziler
*Güney -Denizli

kayd›rma (IV) (=ET., OT.               (<kay (›) t- (u) r-) (DLT) 
‹nce yufka ekmek. [DS C. 4] *Küre -Kastamonu; -

Çank›r›

kelefetir Kal›n aç›lm›fl mayal› hamurdan sac üstünde piflirilen yuf-
ka ekmek. [DS C. 4] -Amasya

k›t›r (VI) (k›t’kuru ve gevrek ses’ <*k¬t+›r) [k›tirik -2] 1. Ateflte
k›zart›l›p, ufak parçalara bölünmüfl yufka ekme¤i: Gel, sana k›t›r yap-
t›m vereyim de yer. [DS C. 4] K›z›lköy *Dinar -Afyon; -Erzincan. 

külük (III) Külde piflirilen ya¤l› yufka ekme¤i. [DS C. 4] Sofular
*E¤ridir -Isparta; Güvere *Silifke -‹çel

lemis ‹çine ›spanak, peynir, patates, k›yma konulup katlanm›fl
yufka. [DS C. 4] -Çorum; -Trabzon; Ulufliran *fiiran, -Gümüflhane

sacalt› (<OT. s®c (DLT) +alt-›) Önce sac üstünde biraz piflirilip
sonra tand›rda piflirilen yufka ekme¤i. [DS C. 5] -Ni¤de

sack›ran (II) Sac üstünde piflirilen kal›n, ya¤l› yufka ekmek. [DS
C. 5] -Tokat -Eskiflehir
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10. 5. Miktar›n belirleyici oldu¤u adland›rmalar

kar›m (III) (<kar- (›) m) Alt› ay yetecek ölçüde yap›lan yufka ek-
me¤i. [DS C. 4] -Ni¤de

10. 6. Bir gruba dâhil edilemeyen adland›rmalar

bezime (I) (<bez+i-me) [bezimbe, bezme -2] 2. Yufka. [DS C. 1]
Bazlar -Afyon; Kurna -Burdur; Aliköyü -Isparta; Çerçin -Burdur

bülü (I) Yufka. [DS C. 1] Ihlara *Aksaray, Ortaköy *Bor -Ni¤de

deyaz (I) Yufka ekme¤i. [DS C. 2] Sad›khac› *Beyflehir -Konya

goleti Bazlama, yufka (ekmek) [DS C. 3] -Rize

isgefe Yufka ekme¤i. [DS C. 4] *Artova -Tokat

kap (V) (=OT:              <*k® (p) 1. Yufka. [DS C. 4] -Çanakka-
le; *Mustafa Kemal Pafla -Bursa; A¤rakos *Suflehri -Sivas

kartalaç (I) [kartaleç, kartlaç, kartleç, kortolaç] 2. Yufka, göz-
leme. [DS C. 4] -Bolu; -Eskiflehir; *Haymana, *Beypazar› -Ankara;
*Kand›ra -Kocaeli; *Mustafa Kemal Pafla -Bursa; *Mudurnu -Bolu; -
Zonguldak; *Çerkefl -Çank›r›; Umurbey *Gemlik -Bursa; -Bursa kat›-
laç Yufka ekmek. [DS C. 4] *Kurflunlu -Çank›r› 

paz› (I) 3. Yufka. [DS C. 5] -‹zmir; Yeniköy -Bal›kesir; Bulgaris-
tan göçmenleri *Mustafakemalpafla -Bursa; *Akyaz› çevresi -Sakarya;
Künçez -Bilecik; -Samsun; -Edirne; *Lüleburgaz -K›rklareli

p›nd›r (I) Yufka ekme¤i. [DS C. 5] -Adana

flebit (I) [flefit (II), fl›m›t] Yufka. [DS C. 5] -Ayd›n; Armutlu
*Mustafakemalpafla -Bursa; *Gerede -Bolu; -Çorum; *Boyabat -Si-
nop; ‹flkefe *Zile -Tokat; -Amasya; -Çorum; -Yozgat; -Ankara ilçe ve
köyleri; -K›rflehir; Akçakaya *‹ncesu -Kayseri; *Ere¤li, *Ermenek,
*Çumra, Sille -Konya; fiabanözü *Polatl› -Ankara; *Antakya köyle-
ri -Hatay
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Sonuç: 

DS’den hareketle Türkiye Türkçesi a¤›zlar›ndaki ekmek ve ben-
zerleri ile ilgili adland›rmalar› incelemeyi amaçlayan bu çal›flmada top-
lam 484 adland›rma üzerinde durulmufltur. Bu, Anadolu’da ekme¤in
ve hamur ifli türlerinin ne kadar de¤erli oldu¤unu ve Türklerin haya-
t›ndaki yerini aç›k bir flekilde göstermekte ve söz varl›¤› yönünden
önemini ortaya koymaktad›r. Adland›rmalardan 252 adedi yaln›z ek-
mek ve türleri ile ilgili olup 34’ü m›s›r unundan üretilmifltir. M›s›r
unundan yap›lm›fl ekmekleri bu¤day unundan (13) yap›lm›fl ekmekler
izlemektedir. Benzerleri ile ilgili adland›rmalar›n say›s› ise 232’dir.
Bunlar içerisinde s›ras›yla börek (81), çörek (46), yufka (43) ve pide
(34) ile ilgili adland›rmalar gelmektedir. Ekmeklerin piflirilmesi için
Anadolu’da daha çok sac›n tercih edildi¤i gözlenmifltir. 

Ekmek ile ilgili adland›rmalar›n önemli bir k›sm› köken yönünden
Türkçe olup yabanc› kökenli adland›rmalar›n say›s› oldukça azd›r. Bun-
lar Arapça (lokum, pelit, tand›r, susamal, tertibe), Farsça (sine, lep,
kahya, eriste), Rumca (somun, pilaki, bide/pide), ‹talyanca (turta, ga-
lata), Arapça+Türkçe (hamurlu, ham›rs›z ~ hamursuz), Arapça+Farsça
(veliba¤), Farsça+Türkçe (tava böre¤i, hergeleafl›, siniekme¤i, bazarek-
me¤i, minneli), Arapça+Farsça+Türkçe (hac›nazl›) sözcüklerdir. 

Adland›rmalar yap› yönünden basit, birleflik ve türemifl sözcükler-
den oluflmufltur. Basit sözcükler daha fazlad›r. Onu türemifl ve birleflik
sözcükler izlemektedir. Addan türetilen adland›rmalar›n say›s› fiilden
türetilen adland›rmalara göre daha fazlad›r. Açg›, ak›tma, aflg›, bifle,
burma, bükme, çalkama, çevirme, dayama, dayama, do¤ramaç, dolama,
dönderme, dürge, dürge, dürme, düflük, düzme, gatmaca, gaz›nt›, gömeç,
hafllak, kar›m, karmaç, kayd›rma, kaypak, kesikli, keskiç, k›sk›t, k›st›rma,
k›vr›m, koflma, o¤ma, ö¤me, serme, s›kma, sürçütme, umaç gibi adland›r-
malar ise fiilden türetilmifltir. 

Türemifl sözcüklere addan ad yapma eklerinden +aç, + ak, + alak,
+CA, +ç, + k, +lI, +l›k, +suz, + maç; addan fiil yapma eklerinden -lA;
fiilden fiil yapma eklerinden -D›r, -n, -t; fiilden ad yapma eklerinden -
gA, -i, -e, -k, -m, -mA, -maç ve -t ekleri getirilmifltir. Fiilimsi eklerin-
den ise -an ve -maz s›fat-fiil ekleri kullan›lm›flt›r. 
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Adland›rmalar›n 26 tanesi belirtisiz ad tamlamas›, 12 tanesi s›fat
tamlamas› kuruluflundad›r. 6 tanesi yans›ma sözcükten oluflmufltur.
Sözcük grubu fleklindeki adland›rmalar›n 4 tanesini yükleme grubu ve
4 tanesini s›fat-fiil grubu oluflturmufltur. 

Mesele ad bilim ve anlam bilim yönünden de¤erlendirildi¤inde
adland›rmalar›n çok az bir k›sm› deyim aktarmas› fleklindedir. 
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